How to Bind - Speed of the Mind 


మనసు మూలాన్ని, దాన్ని జయించే మార్గాన్ని తెలుసుకోండి... 


) మనసు కల్పించే మాయలు ఏవిధంగా ఉంటాయి? 

) యువతను మనస్సు ఏవిధంగా అల్లరి పెడుతుంది? 

+ మధ్యతరగతివారు ఎదుర్కొనే సంఘర్షణలేమిటి? 

) మనస్సు మూలాన్ని ఎందుకు తెలుసుకోలేకపోతున్నారు? 


ఇలాంటివి ఎన్నో... 


ఎలిశెట్టి త్రిలోకనాధ్‌ 


ఫ్‌ 


]ఈ పుస్తకం ఒక వారధిలాంటిది 
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మనో వైజ్ఞానికులు చెప్పే 'అంతర్లత మనిషికీ 


అంధోకి అదం అయాయ ఢీ 


_ ఈ పుస్తకం కోసం ఎన్నో జాగ్రత్తలు 
తీసుకోవడం జరిగింది. అయినా పొరపాట్లు 
జరగడానికి అవకాశం ఉండవచ్చు. మాకు 
_లెలిపిన మలిముద్రణలో సవరించగలము. 


అజ్ఞాని నామయాదోషాన్‌ == 
అశేషాన్‌ ఐహితానహారి =. 
శేషశైల శిఖామణే॥ స ౫ 
కలియుగ ప్రత్యక్ష దైవం, కోరిన కోర్కెలను నెరవేర్చేదైవం, - 
ఆపద (మొక్కులవాడని కీర్తింపబడే దైవం, శ్రీ పద్మావతీ సమేత 
శ్రీనివాసుడు, పరబ్రహ్మమైన తిరుపతి శ్రీ వేంకటేశ్వర స్వాముల : 
పాదపద్మాలకు, నవవిధ భక్తి మార్గాల్లోనే కాక, ఇంకా శతకోటి 
నమస్కారాలను చేస్తూ ఈ గ్రంథాన్ని అంకితం చేస్తున్నాను. 
సర్వదా నన్ను నా కుటుంబాన్ని కాపాడమని ప్రార్థిస్తున్నాను. 


“రోకాస్సమున్తా స్ఫుజినోభరల్లు” 


నం ర యం 
యంత్రం. “భూమి తన చుట్టూ తాను 


శ్రమతో, ఎక్కువధనం కావాలనే స్టితి, పరిస్టితి 
సమాజంలో ఆందోళన, అలజడి, ప్రశాంతత 
యంత్రంకన్న అద్వాన్నంగా తయారైంది. పుట్టుక చె 
పనులు, యాంత్రికంగా he తప్ప్యప్రశా 


సమాజంపై చన ఉన్నారు. కాని పరిస్థితులు 
డుతూ, మరింత ఘన మ 
క్కబ రింత ఘనత్వాన్ని హంత రసు 
తత్వాన్ని కరిగించి, ద్రనతత్వం కల్గించడానికి నేను చేసే ప్ర 


సరిగా బ్బ? పెట్టవలసిన దుర్భల 

మ్మో రాజకీయాల్లో గెలుపొందినవారు, 
ష్‌ మార్గాన్ని అన్వేషించడం సహజం 
వసూలు చేసి, ఖర్చులకు డబ్బులిచ్చే 
ఓటర్లకు చందాలు, విందులు తప్పనిసరిగా 


అండదండలు లభించడానికో లేదా 
“డానికో, అనేక Tensions ప్రతిదినం మాన 
జకవర్గం లేదా మండలం లేదా పంచాయితీ 


నిబద్దతలు, కర్మకాండలు భక్తులకు అనేక తి 
అపోహలు కల్గించి, మనస్సును, బుద్దిని కలవరపెద 
విశ్వాసం, మతాధిపతులను ధిక్కరిస్తే స్తే ఏమౌతుం 
పరాధీనునిగ చేస్తుంది. తద్వారా వ్యక్తిత్వం కోల్పో ం. 
పరిస్థితి ఏర్పడుతుంది. భక్తుడు అశక్తుడౌతాడు తప్ప స్వ 
వలవల వారికి ఈ సాథనా విశేషాలు ఉపక 


రాయడమైంది. 


అసి ఉంటుంది. ఇష్టం లేని విషయాలు 
గుతుంది. కలిగిన కష్టాలన్నీ తట్టుకోలేక, 
వంకరలు తిరిగి నడుము విరగ్గొట్టుకొనే పరిస్థితి 


క్కి సీటు రాలేదని కుమిలిపోయే తండ్రి, 
తల్లడిల్లే తల్లి ఆధునిక వసతులేవీ ఇంటిలో 


a బలుపువస్తుంది. య. మొత్తాన్ని నడుపుతూ 5 
పన్నుల ద్వారా ప్రభుత్వ ఆర్థికవ్యవస్థను ప్రోది చేస్తున్నది ముధ్యత 


రికం వంటిది. అటు యోగపద్ద 
ఇటు హిందూ సాంప్రదాయవాదులు ప్ర ప్రతి 
అనుసరించే ఆర్థికస్తోమత, అలవాటు లేక స 


ఈ కేటగిరిలో సినిమాలు, టివీలు, ఫేషన్‌షోలు, 
విదేశీయ చదువులు, వంటావార్పులు, డైలీసీరియల్సు, ' 
లే నుండి వస్తున్న ఆర్థిక ఇబ్బందులు, అల్లుళ్ల, వంటి ౬0150663, Cal ప్రేమలు మొదలగు అనేకాంశాలు / 
ఏర్పడ్డ ఓ పీడనలు.. పండుగలు, పబ్బాలు, ప్రభావం యనతమీద, మధ్యతరగతి కుటుంబాల మీద ఎ 
నల్ల ఏర్పడ ఖర్చులు, బంధువులు, 


త! సర్వేల్లో తేలింది. 
జంలో వర్ణాంతర. వివాహాల. సంఖ్య 


పనుల కస్ట చెడ్డపనులు చేసేవారు అధిక 
మోల రిలీజు టీవీల్లో ప్రతిదినం తప్పనిసరి ప్రోగ్రాం 
మానా pr 


ఘనాల సాధించి భయంతో జీవితం అ 

తీవ్ర శారీరక, మానసిక hee 'గురిఅవు 

పడగలెత్తినవారు, అత్యున్నత పదవుల నలంకరించినవారు మ హమ 

చేయడానికి ముందుకు వస్తున్నారు. ధనం, అధికారం, సుఖాన్ని ఏ 
ల్లిస్తే మరెందుకువారు ధ్యానయోగాల పట్ల మక్కువ చూపిస్తు 

Mies అటువంటి ఆలోచనకు కార్యాచరణ ( రూపం క్రల్షిచ్లర్థాన. 

పుస్తకాన్ని ప్రచురిస్తున్నాను. 


చడం మొదలు, రాత్రిపూట తలుపులు వేసి గ్యాసు 
' సర్వవిషయాలు ఆమెపైనే casa ఉన్నాయి. న్‌ 
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A) 


తూకంలో వేసుకొని తాపం చెందేవారు, జర్తికాల్యం క 
పెండ్లినాటి కట్నాలు, pa షిజరువ్న పెట్టుకొని. 


కంట తడిపెట్టుకొనే ఇమ్మని బొమ్మల్లా చూస్తూ, 
లతో మనసు పాడుచేసుకొన్న పిల్లలు, భార్యాభర్తలకి 
చెరొక వర్గానికి కొమ్ముకాసి, సమస్యలను మరింత 
ఇరుగుపొరుగు వారితో సరిఫోల్సుకొని, తలుపులు 


'సాధింపదలచుకొన్న జీవితలక్ష్యాల 
, మాత్రు చేస్తుంటే, 


'ర న్యాయం తల్లిదండ్రులు అమసరింపదగ్గది పిల్లి పిల్లల్ని 
5౭ విషయం అందరికీ తెలిసిందే, ఇక్కడ బాధ్యత, 


aa న దైనందిన ఘట్టాలను క్రమానుగతంగా వివ న 

గల తప్పాప్పులను, లాభనష్టాలను చేసి చూపించాలి. అటువంటి : స్తీ 
లను సాధించడానికి, కడవరకు కొనసాగించడాని కవసర 
సంపత్తిని సంపాదించడానికి కవసరమయ్యే విద్య, ఉద్యోగం 
బ్యాంకునిల్వలు ఏవిధంగా అవసరమో చెప్పి, అటువంటివి న 
డానికి కావలసిన కృషి సాధన. చేయడానికి యోగం, ధ్యానం 
సహకరిస్తాయో తల్లిదండ్రులు పిల్లలకు: బోధించగల సత్తా 
ఇటువంటి. ప్రయత్నం పిల్లలప్రమేయం లేకుండా, పిల్లి 


,. ధనవంతుల ఓ పిల్లలు జల్సాలు లక 
నారు కాకపోవుట, రాజకీయనాయకుల ఏ పిల్లలు 


సమాజాన్ని, వర్గభేదాలను, మనుషులను పూర్తిగా మ 
అజ్ఞానంతో కూడిన ఉద్దేశంతో నేను రా రాయలేదు. వరదలో క్‌ 
ఒడ్డుకు చేర్చే ఉపాయాల్ని మాత్రమే అం. 
నడవడానికి సహాయపడుతుందనే సత్సంకల్ల 

రాసిందే, చెప్పిందే వేదమనే ధోరణితో. రాయలేదు. యోగ రా! 
సాధువులు, సత్పురుషులు, అనుభవజ్ఞులు, అ? వ | 
అనుభవాలు, నాస్వంత అనుభవాలు జోడి. వః ం 
గ్రంథాన్ని మీకు అందిస్తున్నాను. దీనివల్ల కొద్దిమందైనా లాభం 
జన్మ తరించినట్లే భావిస్తూ సెలవు తీసుకొంటున్నాను. 


బుధజ।; 


ని, అందని ద్రాక్షపండ్ల కోసం అర్రులు 


మారి బాధ్యతలు నిర్వర్తించే వారికి, 
బరువులు మోస్తున్నవారికి- 
0, మనసు, మర్మం గూర్చి తెలుసుకొందా 


PPP 


కంత్‌ ఈ పుస్తకాన్ని రచించానని గ్రహింప 


TT 
pegs 


భవదీయుడు 
బీటా తరంగాలు - (Betawaves) 


ఆల్ఫా తరంగాలు - (Alphawaves) 


నన్‌ 
ర 


PPP PPPPPPPPS 


5. అసంసక్తి భూమిక 

6. పదార్థా భావన భూమిక 
7. తుర్యగభూమిక 
సప్తభూమికల్లో భేదాలు 


గ్రంథాలు అన్ని భాషల్లోను ఉన్నా! 

వాక్యాలుగాని తెలిపే సరైన పుస్తకం లేదం, 

కలగనచ్చు. రచయితకు అహంకారమని కూడ 
కనబడతాడు. రక్తమాంస భూయిష్టంగా అనుభన। 
(491200 అమూర్తము శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, 
అయినా మనసు గూర్చి రోజు కెన్నిసార్లో మా 

మనేవారు, మనసు ముక్కలైపోయిందనేవారు. న 
మనసనేవారు - ఈవిధంగా మనసు. గూర్చి అనేక వ్యా 
సామాన్యుడు మొదలుకొని, అసామాన్యుడు వరకు మనసు గూర్చి 
ఉన్నారు. కాని ఈ మనసు అసలు రూపం ఎవరికీ అర్హం కావడ 
కొనే సాధకులు కూడ పప్పులో కాలువేస్తున్నారు. పప్పులో 


సరికి భిన్నంగా ఉంటుంది. భిన్నంగా ఉండటం 
టాడు. భిన్నంగా శిష్యుని అనుభవం ఉందని 


 ఇంకొకరిదికాదు. ఒకరి ఆనందం, ప్రేమ, పగ 
శిష్యుడు అనుభవం పొందలేడు. 


మానవ స్వభావానికి, సృష్టి ధర్మానికి విరుద్దం. ఎవరి 
సల్ల ఎవరి సంస్కారం వారిది, ఇది గుర్తించేవాడే 


తనదైన అసలు మదం Ns 
మనిషి మనసు నర్దం తకు. 


దాన్నే ప్రచారం చేస్తాడు. అదే తన గురువుగా డః నేన 
స్వంత విధానమని చెప్తాడు. ఇటువంటి పరిస్థితే 
చెందే ముందు ఏ విరసం. ప్రధానశిష్యులైన న 


నాల్లు విధాల అర్థం చేసుకొని బుద్దుని ఉపదే స్త 
పెట్టారు. 


హాపించాడు. అంతకన్నా వేగం కలది మనస్సని చెప్పుట వలన, 
నా పోగలదని, దేన్నయినా చేరగలదనే విషయం అర్హమౌతుంది. 
'లోకాలనైనా చూపించగలదు. కాంతంత వేగం 

కోల్పోయి, అనంతమౌతుందవి. మరి కాంతి 

నసు అనంతాన్ని మించిన మరో అనంత 

నం ఊహించలేం. ఊహకందని విషయాలను 

క సునిషి విసుగుచెంది, అంతటితో ఊరుకోవడమో, 

"ను ప్రతిపాదిస్తూ సిద్దాంతం చేయుటవల్లనో, అనేక 
గ్రంధాలు బయలుదేరాయి. వాటిని అనుసరించే 


సిద్ది పొందడానికి మనసు 

ఈ అడ్డుగోడలన్నీ దాటడానికి ఒక ద 

ఈ రాజీధోరణి వల్లనే మనిషి త 

షాందలేక, పరోక్షంగా మధ్యవర్తుల ద్వా! 
పడిపోయాడు. ఈ అలవాటు సంక్రమితవ్యాధిలా 
తరానికి అంటుకొని మనసు ఉనికి న 
రికమెండేషన్‌ వల్ల ఉద్యోగం రావచ్చు. 


ఉనికిని, భగవత్‌ తత్వాన్ని మాత్రం సంపూర్ణంగా పా, 
ప్రాబల్యం వలన వారికి సంబంధించిన అవ ఏ 


కాని, లేదా ప్రభావితులయై మనం అనుకరించడం కా 
మనసు పొందే అనుభూతులు, అనుభవాలు ము 


యత్నంలో ముందుగా అడ్డుగోడగా | 


. . తండ్రి శత్రువుగ, తల్లి పోరుపెట్టే 
సుచే జారుపెట్టి, వారు పొందే అనుభవాల కను 

) మధ్యవర్తిత్వం నెరపి కన్న కొడుకును మానసికంగా 
తగు తారు. పెండ్లయిన తరువాత భార్యామణిగారు 
కన్నవారి సాంప్రదాయాలను, కట్టుబాట్లను పుణికి 
ర్‌ వలో నూరిసోసి మరొక మధ్యవర్తిగా నిలుస్తుంది. 
తింత కాదయా అన్నట్టు భార్యను పట్టుకోవడం ఏ 
- సంసారం సక్రమంగా సాఫీగా సాగడానికి ప్రతి 

3 రాజీపడక తప్పదు. ఆవిధంగా రాజీపడలేనివారు 
ని, సంసారం విడిచి వెళ్లిపోనడంగాని, ఇంకాతీప్ర 


ఎంటారు. చుట్టు పక్కలవారు, - 


-.నస్పుహలు, ఇటు సంతానం కామె 


బుర్రా 


కొని, చెయ్యరాని పనులు. చేపట్టడమో, 
చేతకానివాడిలా ఇంట్లో వారిచేత అవమానాలు + 
చెంది, తత్కాలిక ఉపశమనం పొంద గ 
బైరాగినో ఆశ్రయించడం, ఆయన చెపి 
మహిమను అర్దం చేసుకోలేక, జీవి 

డమో జరుగుతుంది. 


ఈ విధంగా రాజీపడ్డ కోట్లాదిమంది జనావలిని + 
రుషులు, సద్గురువులు, బాబాలు, యోగులు, 
“సంభవామియుగేయుగే” - అన్న గీతాచార్యుని వాకా 
చెప్పిన కుహనాగురువుల్లా మధ్యవర్తులు! స్ట్‌ 
కల్సించరు. మనసు మహిమ తెలుసుకొనే, 

వారు సాధన చేసే మార్గాలు అవలంబించేట 

మైన మార్గాన్ని చూసి సామాన్యజనావళి వ 


స, మునిగిపోయి, తమ మనసు స్‌ు స్వీయ. 


ప్రతిమనిషి అనుకొన్నది సులువుగా పొందడానికి 
నే అన్వేషిస్తాడు. భగవంతుని పట్ల కూడ ఇటువంటి 


వలన సద్దురువులను అర్హం చేసుకోలేడు. సద్గురువు. 
క గురువువలె అంచనా వేసి, వారికి చేసే టటువంటి 
వులకు కూడ చేసి (క pao చేసుకోవడానికీ” 


) _ సద్గురువులుపదేశించే స్వీయసాధనా నూర్గాన్ని 


Par 


నునసు మహినును మనిషి గుర్తింపలేక 


సృజించుకొనే తత్వముంది “సృజామ్యవ 

చెప్పారు. వ్యష్టి మనస్సు, విశ్వమనస్సు 

విశ్వనుంతానిండి ఉన్న శుద్ద చైతన్య స్వరూప శకలః ల 
నిశ్వమనస్సులో ఏర్పడిన ప్రతికంపనం, ప్రచలితం వ్య 

ప్రభావం పెడుతుంది. దాని ప్రభావం. అ 
రూపం కావున పరిమిత శబ్దశక్తి కల మన భౌతికాం 
తలవెంట్రుక నేలపై పడినప్పుడు కలిగే శబ్ద ప్రకంస గొల 

లేం. కాని జీవకోటిలో ఇతర sp. 

మనిషికి, pe on జీవానికి కల గ్ర 


కాని భిన్నత మన చూపులో, ఆలోచనాసరలి 
నిశ్వంలో లేదు, అందుకే ఉపనిషత్కారుడు 


స్తువుకు చలనం వస్తుంది. మానసిక శబ్ద 


ది 
మేల్కొన్న వస్తువు ముందుకు ఉరుకుతుంది. 
::చిర్రుబుర్రులాడుతుంది. ఆవిధంగా ప్రవర్తించడం - 


. సహజం కూడ! 


వస్తుంది. తరాకపడుతుంది! కలబడుతు.. 


బుట్టలోపడుకొన్న పామును తట్టిలేపితే బుస్సు - 
కురుకుతుంది. కాటువెయ్యడానికి ప్రయత్నిస్తుంది. 


'దస్వరమూది బుజ్జగించి, తనకు అనుగుణంగా 


aL మెంచాలి. శ్రమవలన చిరాకు, Ss కలుగుతుంది. 
ననం చేసేవారికి కోపం, చిరాకు మొదట్లో ఎక్కువగౌ 
న్న కొద్దీ ద్ద అవన్నీపోయి సాత్వికత అలవడుతుంది. 


మంత్రం వలన మానసికశక్తి ఏర్పడు 
“రోగనిరోధకశక్తి” అంటారు. దీనివలన శ 
తుంది. శారీరక పటిష్టత ఉంటేనే తప్ప మానసిక 
అందుకే యోగసాధనలో ముందుగా ఆసనా 

శారీరక పటుత్వం సాధిస్తారు. హఠయోగం వల్ల మ 
పోయినా, శారీరక పటుత్వం ఏర్పడుతుంది. “హఠో- 
- అని అర్థముంది. హఠయోగులు తరచు భ్రష్టులగుటకు 5 
మర్మాన్ని గాలికి వదిలి, భౌతిక బల ప్రదర్శనా. ధర్మాల: 
వలనే నన్న సత్యాన్ని సద్గురువులు (గ్రహించే, 
ప్రాముఖ్యత నిస్తారు. 


మంత్రం మననం చేసేటప్పుడు శబ్దతరంగాలు 
ఒక రకమైన ప్రచలనానరణాన్ని కల్పించుకొం¢ 
లంటే రక్షణ కవచాన్ని కట్టుకొంటాయి. ఈ శబ్ద 


ంచారమునిల్చి, 


తా =a త్యాగ. 


0. గ్రహించడమ నా Da కోతిని లొంగ దీసు 
ఏ చెప్పినట్లు గంతులు వేస్తుంది. బుర్ర ఇస్తే జుత్తు లోకల 
పంది. మనసు కూడ స్వాధీనపర్చుకో గలిస్తే మనం చెప్పినట్లు 
మనసు. బందే మహామాయల్లో నుననొక మాయను 


మనసు స్వాధీనమౌతుందా? అనే ప్రశ్న వేసుకుంటే 

. మంత్రమనే శబ్దశక్తి నుపయోగించుట వల్ల 

స్సు పట్టుపడదు. అదొక అల్లరి పిల్లవంటిది. అల్లరివాడిని 
యన లొంగడు సరికదా, మరింత అల్లరి చేసి తుంటరిగా 
2 కూర్చోపెట్టి, వాడికిష్టమైన వస్తువులిచ్చి, వాడికిష్ట 
- కరమున లొంగిపోతాడు. మనసు కూడ చంటి 


నైరాశ్యపరులుగా కొందరు, సాధన సరిగాలేదని కొండ 
సముదాయించుకోవడం, సరిపె Ree త ల్‌ 


చేయుట వలన ఆయా దేనతల శక్తులు మనకు లః 
కల వర్ణనబట్టి మూర్తులను కల్పించుకొని మనం న 


ఫలాన్ని ఇ వ నినాన 
లోని అర్ధమిదే. కాబట్టి మంత్రశక్తి మూనసికశక్తి 
వలన మనసు మర్మం భేదించలేదు. 


తుంది. కాని కాని ఆ 
తాయి. -ఈ తపన ఎన్ని యుగాలైనా 


అధిక తపస్సు చేసిన Mt రా 
కల్గిస్తుంది. త్రిమూర్తులకు సహితం దీన్నుండి 
వురాణాల్లో కల్పించారంటే కామశక్తి ఎంత బలీయ 
“బిన్దుధారణాత్‌ జీవనం, బిన్దుపతనాల్‌ మరణం”. 


(త్రిమూర్తులు కూడ సృష్టికార్య కః 


pe) 


కరింపబడింది, 


శమం తర న... ఎ లేదని 

( మం కావున తప్పులేదని కొంద 

న న కలగడం కూడ తప్పని యోగులంటారు. 

కామతత్వాన్ని ర్చ వాదోపవాదాలు కలవు. కానుం కన్న 

సిద్దాంతం. చ చెపుతారు. ప్రేమ అంతినుగన్యుం కామాన్ని 

ప గ్రప్రనుక శానునాపన లేని ప్రేమ. గొప్పదంటాడు ప్రతి 

ఏ ప్రేమ పుట్టడానికి ప్రీ బాహిరక అంగసౌష్టవం కారణం 

? అంటే లేదనే చెప్పాలి. ఒకవేళ ఏగొప్ప _ ప్రేమికుడైనా 

భౌతికసుభాలు సాందకుండా, అందుబాటులో ఉన్న స్రీని 

వాని ప్రేమ గూర్చి అప్పుడాలోచిం చాలి. అటువంటి 

పుంశకుడైనా కావాలి. అవదూతైనా కావాలి కాని నిత్య 
ఎనవంటివారు. అరుదుగానైనా కనబడరేమో. 

రు [ట్రేమించుకొంటారు. స్పర్శనల్ల, మాటవల్ల, 

కు తలంపువల్ల ఆనందాన్ని పొందుతారు. “ఆనందం 


అసలు పురుషుడు స్రీనే ఎందు 

ప్రేమించ నచ్చుకదా! అనేవాదన కః 

వం మాత్రం కాదు. స్త్రీని ప్రేమించుటవల్ల ఏ( 
తప్పదు గనుక తద్వారా అనుబంధ 

అధ్యాత్మిక పురోగతి పొందలేడు. గనుక కామవి 
ప్రేమ ఉత్తమ ప్రేమయని ప్రాచీన గ్రీకు ఈ 
ప్రతిపాదించాడు. దీన్ని ఆరోజుల్లోనే వేళాకోళం 
చేస్తున్నారు, చేస్తారు. అయితే ఈ భావన పూర్తిగా 
చెప్పడానికి వీల్లేదు. ఇటువంటి వారిని 10౫0. 
Lesbians అని అంటారు. ఇటువంటి వారు 
ఉదాహరణలున్నాయి. ప్రఖ్యాత ఖగో, 


అదే అంతమనుకొని, అంతమనిర్ణయాలు, 
అంతు చూసినవారు అంతమైపోయి, అంతు చిక్క. 
మమనేది నునసు కల్పించే మాయ కావున మ. 
కూడ అనంతం, అద్భుతం. అందుకే మహాత్ము 
దేన్ని గూర్చి అంతిమ నిర్ణయాలు చేయరు. అలా 


కన్నా నునిషి అపమార్లాలు తొక్కే అవకాశం ఉంద! | 


కవ 


నునసు కల్పించే వికారాల్ని బట్టి, సంస్కారాలబట్టి 
కుగాని దారితీస్తుంది. మునమొక అమ్మాయిని 
కి ముగ్ణలవుతాం. కాని అంతకన్నా సౌందర్యం 
లను చూసినపుడు అటువంటి కామవికారొన్ని 
'నునసు కుదుటపర్చుకొని సాత్వికత పొందో 


వదులుతుంది. ముళ్లపందికి ముట్టె 

విధంగా మనసు, తద్వారా రగిలేకామం 
సాధనాపరులైన సద్గురువుల వైపుణ్యాల, 

మాత్రమే మనసును, కామాన్ని అర్థం 
త్రిప్పుకోగలరు. ప 

ఆధునిక సద్గురువుల్లో ప్రఖ్యాతి వహించిన మాష్ట 
నూతనాంశాలను కనుగొన్నారు. భగవత్‌ తత్వా 
ఒక గ్రంధి మానవశరీరంలో కలదని, ఒకే గ్రంధికి దై 
ఉంటాయని, ఆ గ్రంధిని భేవిస్తే దైవత్వమ 


ంతునిపై మనసు లగ్నం So కాల 
వంటి సమయాల్లోనే కామవాసన కూడ ప్రబలుతుంది. 
౦ నూతన వధూవరులకు, యౌవనంలో ఉండే ప్రేమికు 
' కనబడుతుంది. అంటే ఎక్కడెక్కడ దైవఘటన ఉందో, 
నటన కూడ ఉందనే విషయం అర్హమౌతుంది. అదే 
ంగాల్లో దైవగ్రేరితమైన స్థానాలేవి ఉన్నాయో, అవే 
చాలామంది గుర్తించరు. ముక్కు చివరిభాగాన్ని ట్రీ 


ఏ రాసుకోవడం వల్ల కానుస్ఫురణ కలుగుతుంది. ఆ ' 


9 (బ్రహ్మ భూర్భునస్సువః”- అని వైష్టికులు ముట్టు 
ఆపై దృష్టినిల్సి సాధన చెయ్యడం యోగులకు కరతలా 


గానాన్ని విన్న mat చనుకట్టు ర ఛ్‌ 
అమమ పారవశ్యముతో ఓ కన్నుల 


భగవద్రతిగాను భావించారు. అంగన్యాస, కర 


టప్పుడు తాకిన ప్రదేశాలన్నీ అటు దైవత్వానికి, 
కాలగుట సృష్టిలో దాగున్న మారి, 


దీన్నిబట్టి దైవత్వము, కామతత్వము ఒక 
యనే విషయం స్పష్టమౌతుంది. కనుకనే 
మహత్తుతో ఈ విషయాన్ని వెల్లడి 
ప్రతిరూపమైన మనసు మహిమ తెలుస 

దాని 8౪౧0460 అయిన కామం అనేక 
కానురూప భేదాన్ని పసికట్టలేనివారు, మనః 


స అర్ధం చేసుకో గలిస్తే స్తే విశ్వం అర్ధమౌతుంది. స్తీ 
ల్లినా విశ్వం అర్ధమౌతుంది. ర స్తి అత్యున్నత 


'వోభన” అన్న ప్రథమపీఠాన్ని ఉపనిషత్తులు కల్పిం 
మూర్తి సహాయ, సహకారాలుంటే కామాన్ని అర్హరి 
ర్చుకొని 'లైవతత్వాన్ని అవగతం చేసుకొని అనుభవం. 


'గ్రహించినవారు గనుకనే ప్రాచీన మహర్షులు భార్యా 
జీవితం సాగించారు, స్త్రీశక్తిని గ్రహంచినవారు గనుకనే 


ఏ మహామాయా స్వరూపిణియైన కాళికామాలీను 


ముంచబడిన అనే అర్థాలున్నాయి. కో! 

కొన్నాం గనుక, సంచులనిండా సంచిం 
మోసుకువచ్చిన అనుభవాల సంపుటాల 
ఉంటాయి. నిల్వ ఉన్నవాటికి కంపు, న ( 
వాటిని తొలగిస్తేనే సంచులు శుభ్రమౌతాయి. , 
ఉంటుంది. ఈకంపులన్నీ భరిస్తేగాని మనస 

రక్తం దుర్వాసన భరించలేని డాక్టరు 

చేతికి మట్టి అవుతుందనే భావన కలవ 
జారిపోతుందనే భావన కలవాడు. నులినాన్ని 
తొడుగైతే ఒక్కసారికే నిప్పేయవచ్చు. 


శ్పవారు, ఆధునికమైనటువంటి పరి! 


మనసును వశపర్చుకొందామనుకొని కుస్తీ 
ము! ఎనలనేకం కలవు. నైపుణ్యం కల సాధనాప 


ర్థాలని అర్దం. భుజించిన అన్నం రసంగా, రక్తంగొః 


చివరకు ఓజస్సుగా మారి చైతన్యరూపం సంతరించు. | 


* చైతన్యం సత్వము, రజస్సు, తమస్సు అని మూడురకొలు. 
సే అన్నం బట్టి అయా గుణాలు ఏర్పడతాయి. అన్నం వలన 
లు ఆహార, నిద్రా, మైధునాలను మనస్సు ద్వారా పాందుతు 

. సూక్ష్మాతిసూక్ష్మదశ మనస్సుగా ఏర్పడుతుంది" 


వీర్యం, వీర్యంవలన కామోద్రేకం కల్గుతుంది. మనస్సు మలినొ 
an ప్రధానమైనది. అన్నంశుద్ధి వలన సత్వశుద్ది 
కాబట్టి అన్నం మనసు నర్ధం చేసుకోడానికి ముఖ్యమైనది 


 భ్రూమధ్యం, నాభిస్థానం, తల 


అధికంగా ఉంటుంది. ॥ 

నడుస్తుంది. ఈ ప్రాణశక్తి చలనా 

తత్వాలు పెరగ కుండా ఉండేటట్లు ఆవ 
వహించాలి. సూది కన్నం ను 

అదే విధంగా ప్రాణశక్తి ప్రవాహానికి 
తయారు చెయ్యాలి. అటువంటి పనికి 
“మనః బ్రహ్మతివ్యజానాతొ మనస్సు బ్రహ్మ 
ద్రియ పంచకాలు, బుద్ది, చిత్తము, 

తుంది. ఇంద్రియాలను అదుపులో 


వాదోపవాదాలు చెయ్యక మౌనం 


పులుగుకు ఎగురుట ఆనందం, పామ 
ఊగుట ఆనందం. పుట్టకు పెరుగు 
ఆనందం. జ్ఞానికి జ్ఞానం ఆనందం. : 
క్రియలు ఇష్టపడేవారికి, ఆయా క్రియల ౩ 
చేసుకోలేడు. విశ్వంలో దాగున్న ప్రజ్ఞ యొ | కలిగిస్తుంటాయి. ఈలోక 
అన్న విషయమెప్పుడు గ్రహిస్తాడో, అప్పుడే లో ఉండరు. దుఃఖం, దారి ద్రం 
స్మ) స్థితికి వస్తాడు. దీన్నే అనంతం అని చెప్పాడు. కూడ, బయటవారికి ఆనందం 
ండవు, కాబట్టి జ్ఞానం బ్రహ్మమౌతుంది. ఈ. ఒకానొక స్థితిలో ఆనందం పొందు 


సంకల్పాలు లేని మనస్సు, దాన్ని ప్రాందడానికీ కాలు లేవు ఉన్నవన్నీ క్రియలే" 


 కరుగుతూనే ఉంటుంది. కనుక a జీవన కార్య - 
క్రియల్లోనే 6 ఉంది కాని, నామవాచకాల్లో కాదని ప్రతిపాదించిన = 


జరిగేటప్పుడు కలిగే ఆనందం అనిర్వచనీయం. కాని 


సమాధిస్థితిలో పొందే ఆనందం అనిర్వచనీయం. కొని 


. కాబట్టి బిందుసతనం కన్న బిందుధారణ నల్ల పొందే 


ఆనందం వలన బ్రహ్మతత్వము తెలుస్తుందని, - 


ని అంటారు. పసివాడు ఆటల్లో మైమరచిపోతాడు. 
క్రింద కూర్చొని పాటలు పాడుకొంటూ పరవశించి 
'ప్రతికళాకారుడు ఆయా కళారూపాల్లో లీనమై మైమర్చి 
భక్తిలో అనురక్తుడు రక్తిలో, శరణాగతుడు ఆత్మార్పణలో, 


చెవిలో వువ్వులు, విభూతిరేఖ! 
స్తుంటాడు. కొంతమంది ఇంటిలోనే 


మోపుతారు. రాజకీయనాయకులు భక్తి ప్రదర్శిం ప్రదర్శించి ఓ 
సాధువులను. సత్చురుషులను. వానా 
రాజ 


వ. as శీలపరీక్షలు, డీ ప్రల అమ్మకాలు a 
 మరేఇతర దేశంలో జరిగి ఉండకపోవచ్చును, కామం - 
oe అతిదారుణమైనవిగ చరిత్ర రుజువు. 


పొందలేక కట్టడాలు కూల్చేవారు కొందరైతే, 


ది నీ కప్పినవారు కొందరు, అధికారం కలవారి | 
ఎవసు చరిత్రకెక్కాయి. వారికి అండగా చరిత్రకారులు, - 


, వేదాంతులు అండనిలిచారు. అంతకన్నా గొప్ప భావాలు 


చరిత్రహీనులైనారు. కారణం వారికి ముసుగులు లేక - 


కొన్న దాన్ని పొందలేనపుడు వేరొక దానితో A౮j౮౩! అయి 
ందిన దానితోనే పొంగిపోయి, ఆమెతోడిదే స్వర్గమని ఉండి 
ముసుగులు తగిలించుకొని, సమాజాన్ని మభ్య పెట్టాలనే 
ధానం సామాన్యులకు కల్లలేదు. BBE చరిత్రలో కొద్ది 


మైనది pees 
మైన ప్రేమ. రెండవది కః ల్తీఫ్రేమ. 


నిర్వికారం భగనంతుడు, వికారం 
కామమంత రుద్రరూపం మరోదానికుండదు. 


కనిపిస్తుంటుంది! కాబట్టి మనల్ని నాట 
గలరు. రాజకీయనాయకులు దేవని! 


గ క 


టిది. దీనినే. oo sd ఈ సూక్ష్మశరీరం కాంతి. 
ది. కాని కంటికి కనబడే కాంతిరూపం మాత్రం కాదు 


= రూపస్టితిలోనే ప్రేతాత్మలు, భత భూ. 


క్షంలో పయనిస్తుంటాయి. 


న తరువాత కూడ ఈ ముసుగుతో సంబంధం పూర్తిగొ | 


న్న చూసి రోదిస్తూ కర్మకాండ చేస్తున్న వారిని చూస్తో 
1 మన శరీరాన్ని నునమే బయట నుండి చూచుటి 


దాటి రావాలి కాబట్టి దీన్ని సరిశుభ్రం। 
దించుకోవాలి. మానసిక శక్తి వలన మనోత 
ఆవరించియున్న సూక్ష్మశరీర వలయాన్ని 

చేసిన పూజలు కాని, కర్మకాండ కాని, న 
భౌతికశరీరాన్ని పుష్టివంతం చేయగలదు కాని, స 
మనశ్ళీక్తిని, సెంపొందించుకోలేనివారు, 

లేరు. ఆవిధంగా చేయలేనివాడు ఎన్నెన్ని పూజలు, | 
పూర్తి ఫలితం లభించదు. అందుకే ఎః 


లను గ్రహింపగలిగే ఉపకరణాలు మనకందుబాటు 

, సాధకుడుకాని రాబోయే రోగాలను ముందుగా గుర్తిం 
వైద్యుడు మాత్రం సూక్ష్మశరీర పరిధి దాటి, భౌతికశరీరాన్నిగాని, 
తాకినపుడు మాత్రమే గుర్తింపగలడు. కనుకనే సాధకుడు. 
ఇ ముందుగా సూక్ష్మశరీరం ద్వారా వ్యాధులను గుర్తించి, వైద్యునికి 
'సూచనలివ్వగలడు. ఈ కారణంచేతనే లౌకిక వ్యవహారంలో 
డాక్టర్లు సాధకులైన గురువులను ఆశ్రయిస్తుంటారు. భౌతిక 
ఆవరించి సూక్ష్మశరీరమున్నట్లే, అంతర్గతంగా ముసుగురూపంలో 
“ముంటుంది. దీన్ని లింగ లేదా కారణ శరీరమంటారు. దాన్ని 
కీర్ణాన్‌ ఫోటోగ్రాఫీకి కూడ సాధ్యంకాదు. ఈ శరీరాన్ని అర్థం 
నికి నునసు అడ్డు గోడలా నిలుస్తుంది. ఈ ముసుగు తొలగి 


కొంటేనే మనసు వెలుగును 
ఏంది. ఈ 
| కొలనులో 

ఈ భానసంకల్సం. అక్కడ "లన 
కోరికలే. జన్మపరంపరల్లో మోసుకువచ్చిన క 
ఈ జన్మలో పాందుచున్న భావపరంః 
లేనంత బరువు పెరిగిపోతుం, న 

; శు 
మలినమై, ప్రాకృతిక జగత్తులో తగులుకొని 
పురుగు తన నోటి నుండి తీసిన దారపు పోగు 


మనసు తత్వాన్ని మరింత జటిలం చేసేది మోహం. ఇ 


బుక్క బాహిరకరూపం. అడ్దాల్లో పెట్టబడిన వస్తువు కనబడుతున్నా 
గ్గ 


నట్టు, మోహంతో నిండిపోయిన మనస్సు ఏమాత్రం 


వె 
కాదు సరికదా తప్పుగా అర్థం చేసుకొనే అవకాశం ఉంది. ఆ 

౦ ఎంత ప్రబలమైనదంటే సాక్షాత్తు లయకారకుడైన శివుడినే మోహినీ 
మభ్యపెట్టకలిగింది. వరాలిచ్చిన వానినే అంతం చేయాలని. 


న భస్మాసురునే భస్మం చేసిన నుహాగ్నిజ్వాలామాలికా రూపమే మోహం. 
యముడు మాత్రమే అర్ధం చేసుకొని, వివరణ చెప్పగల జటిలకుటీలి 


పరిభాషలో చెప్పాలంటే ఈ శేషశయనుడే మనోవికారాల 


స్టీతిలో ఉన్న ఆత్మస్వరూపుడు. వానిని పట్టకోడానికే సమస్త 
కులు పడుతున్న కుస్తీలన్నీ. కాబట్టే మనసు నర్జం చేసుకోడానికి 


తప్పులేదు. వావి 


దగ్గర పడుకొనుటవలన, స్ప 
పుస్తకాలు, సినిమా 

కట్టుబాట్లు తెంచుకొని, పొంగి 
వచ్చును. వీటన్నింటికీ మూలం 
మాలు, నిబంధనలు. అంటె మన 


అన్వేషణ చేసి అర్దం చేసుకోవాలి. మనస 


అదుపులో పెట్టడం కన్నా వాటి. 


మరవ 


గమ్యం ఉంటుంది. రాజమార్గం ఉన్నా 
ఇష్టపడతారు. వీటిలో దగ్గరదారులు కొంతమంది ఎ 
“కొంతమంది. రూల్సు ప్రకారం ఎడమ ప్రక్కనే ప్రయాణిం 
సురక్షితంగా గమ్యం చేరుకొంటారు. కొందరికి స్పీడె 
ఏరీ నెమ్మదిగా పోతారు. కొందరు సందర్భానుసారంగా నెళలె 
దరిచేరడాలకు, స్పీడుకు ఆలస్యానికి మనసే కారణరి. 
కు ఇష్టమైన దారి దొరకనప్పుడు, మనసు ఇష్టపడే మరొక దారి 
, దొరకని దారికోసం, దారేలేని దానికోసం భోగట్టా చెట 
'పడిసోనడం, ఎటో పారిపోవడం చేయరాదు. కాని మగ 
అంత సులువుగా అవగతంకాదు. ఎందుచేతనంటే, ఇష్టమో 


మన 


ఉందికదా! బ్రహ్మజెముడు డొంకల 
అను మేక ఏవిధంగా మ 


ప 
కోవాలి. ప్రయోగశాలలో ని 


ఎక్కువగా ఉంటుంది. 
ధ్యానం చేసిన వానికి 3 


మ 


, మనసుకు. వచ్చిన ఒప్పులు చేపట్టాలి. తెలిసో తెలియ 
0 దృష్టిలో పతితగా ముద్రవేయించుకొని, మనసును 
కన్న, తనకు పడినమచ్చను కడిగివేసే మనిషిని: 
తనవలె మచ్చపడేవారికి చేయూత నిచ్చుటవలనగొని, 
దారి మళ్లించి కుదుటపర్భవచ్చును. వ్యక్తిగత మనస్సు కొన్ని 
అనుసరణలను, అనుకరణలను మన అంద భిన్న 


ఇతరుల మంచి భావాలను సహృదయతలో ఆహ్వానించడం. 
వాలే నిర్లుష్టమ్రైనవన్న పిడివాదాన్ని సడలించడం చేలా 
మల్లింపవచ్చును. కొంతమంది ఇచ్చాపూర్వకంగా మనసుల 
ఏ. దానివలన మనసు బలత్కారాలకు లోనవుతుంటురి" 


7. 


మనసు పయనిం: 
చడానికి ప్రయత్ని 


మనసు వెనుకే వెళ్లవానికిన 
అవసరమైతే గ్రహించాలి. 
త్రిగుణాలైన సత్వ, రజస్‌, ఈ 
ధనం, పుత్రులను, అరి - 
ర్యాలను, అణిమాది అష్టసి! ్ల 


నె నాను లో ఉంది. స్వచ్చతకు మా 

. కాని అద్దం యొక్క తీరుబట్టి ప్రతిఫలించే వి, 
స్తువును పెద్దదిగ, పెద్దవస్తువును చిన్నదిగ ప్రతిఫలిం 

౦ యొక్క సైజుబట్టి ఆకారముంటుంది. పెద్ద వస్తువు. 


ర 


పెడితే, చిన్న ఆకారమే కనబడుతుంది. అంత మాడ 
చిన్నవస్తువుగా, భౌతికంగా మారిపోదు. మారినట్లు భ్రమ 
నబడే సైజాబట్టి నిర్ణయానికి రాకూడదు. చేమనగారు 

దు కొంచెమై చూపదా”అన్నారు. మనసు కూడ అద్దం 
మస్టస్లు పైజాబట్టి, సంకల్పం యొక్క శక్తిబట్టి, బాహ్యా, అంతర్‌ 
'భాసిస్తుంటాయి. బాహిరకమైన లక్షణాలబట్టి నిర్ణయాలు నునసు 
చేస్తుంటుంది. (ప్రేమ వ్యవహారాల్లో యువతీయువకులు ౪ మ 
ట్లు చేస్తుంటారు. అరువుసామాన్లు, ఎరువు తెచ్చుకొన్న డైలాగు” 
ఎమిస్తుంటారు. ప్రేమలోపడిన వారి మనసుకు ధూళి పడు 
ిపట్టిన' అద్దం ఎంత నిర్మలమైన వస్తువునైనా నిర్హుష్టం” 
లదు. చూపెట్టాలంటే ధూళి తుడిస్తేనే తప్ప సాధ్యం 


if 
ల 


ద్వారానే ప్రేమించుకోవచ్చు. 
ఆనందాలు కోరుకోన 


కామానికి ఆవిధంగా ఉంది. 
వంటిది. స్ఫుటాకారదర్పణ 
ఉన్నట్లుగా చెప్పితే స్వభావోకి 


ను, పరమసత్యాలను, పారమార్షిక మ 
ప్రేమ కల్లి కానూంశ లేకపోతే నపుంశకునిగ లే 
వచ్చు. కేవలం కామం మాత్రమే ఉండి (ప్రేనుకరుజై 
రాక్షసునిగ, కామపిశాచిగ ఏవగింపుకోవచ్చు. ఆవిధంగా జ 
ఏ మనకు అనేకం లోకన్యనహారంలో ఉన్నాయి. కాః కాబట్టి మనసు. 
లం పారదర్శిక లేదా స్ఫుటాకారదర్సణం కాదు. ఇం ద్రజాలికుడు 
ూ పెట్టవలసిన దాన్నే చూపెట్టినట్టు మనసు తాను కోరుకొనే వాటిక J 
చేస్తుంది. J 
సూర్యుని ముందుంచి ప్రతిఫలింప జేస్తే వస్తువులను కాల్చుత కః ఇటువంటి సంఘటనలుగాని, 
తత్వం ప్రధానంగా కల అద్దానికే అంతశక్తి ఉంటే నునస్సక ma ఉదాహరణలను, వారే 5 
క్కి పంచభూతాత్మక తత్వం కల దానికి మరెంత దహన న్‌ 
ఊహించుకోవలసిందే. మనసనే భూతద్దం దేన్నయినొ 
వినును కాల్చిబూడిదచేసి, దాన్నుండి ద్వేషాన్ని పెంచగలరా* 


లకు, ఉపకరణా 


మేరుపర్వతం వరకు గల ప్ర! 


తత్వం కలది కాదు కాబట్టే ప్రః ప్రపం 
కాలు కానని సిద్దాంతీకరిం బ 


ో ఉంచుకొందానునే దురాశను రేపుతుంది. పెట్టుబడి 

కు సైన్సు సాధించిన విజయాలను గుత్తాధిపత్యం వహించి, అంలే 
నశం చేసుకొందామనే పేరాశ మనసులో గూడుకట్ళి 

ఈవిధంగా రకరకాల వర్గాలు ఏదోవిధంగా ప్రకృతిని దోచే 
రురూహ, దురాశ మనసుల్లో పేరుకు పోవుటనలన, కాలప్రఖో 

| అర్ధం చేసుకోకుండా, మనసు మాయల్లోపడి 

ల్లీ సాధించామనే భ్రమలతో నిండి, కాలం యొక్క 


శో 


ఏకాలచక్రం, అంతరిక్షంలో కల రాశిచక్రంతో 
0లో కల “పిండం” అండ పిండ (బ్రహ్మాండ కటా 
నుంది. అంతరిక్షంలో కల నెట్‌నర్కు విధానం 
అంతర్గత జగత్తు నడుస్తుంది. ఇది కాలం కల్పిం 
ఏన్సపదముంది. “నెల” అన్న పదానికి “చంద్రుడు 
అర్థం. నెలతప్పుట అంటే చంద్రుని అతిక్రమించుటని 


త్చిక్కి బుతుధర్మానికి లింకు ఉంది. కుజ, చంద్ర గ్రహాల 


'ప్రబుతుచక్రం మారుతుంటుంది. చంద్రుడు మనస్సుకు, 


). 


కారకుడగుట వల్ల ప్రీ మనసు, బుతుధర్మం ఈ రెండు. 


'నంమీద ఆధారపడి ఉంటుంది. వర్తమాన కాలంలో స్రీజొతి 
నిక కారణాలవల్ల బుతుధర్మం పట్ల నియతిని పాటిం 

= అనవసరమైన డ్రగ్సు, బుతుధర్మ నివారణాచర్యలుః 
మాలు పాటించకపోవుట మున్నగు అనేక కారణాల వలగ 


(1. 


గమనాల్ని బేరీజు చేయ! 


ఆయువు నిషయంలో | 


(భ్రమణాన్నిబట్టి, అహోరాడ ల 
భూమ్మీద నివసించే మనిషి 


గికి సమయం, కాలం లెక్కలోనికి రావు... 
ంచేది మనస్సంకల్పమే తప్ప మరేదికాదు. సంక 
కాలహరణకాని, స్ఫురణకాని ఉండదు. శివరాత్రిన! 
చటి దినం గాఢనిద్రలో ఉన్నవానికి గంటల కాల 
యే మానసికస్థితి కలుగుతుంది. దీనికి కారణం 


ఉండుటే కారణం. మనసు పడగవిప్పడానికి వీలులేనంత. 
అన్యవధిని మనసు గుర్తించలేదు. బుట్టలో పెట్టబడిన సాన 

విప్పి కాటు చేయలేదో, అదే విధంగా యోగమార్గంల్‌. 

స్వాధీన పర్చుకొన్నవానికి కాలం వేసే కాటుకు గురికాడు. కాలాతీ! త 
ఓ సర్వవ్యాపకత్వం. కాలం మనను నిర్మించుకొన్న భావమందిరం 


కొల్పుకోడానికి మనసు చేసుకొన్న స్కేలు. హెచ్చుతగ్గుల 
ఎ సృజించుకొన్న ధర్మామీటరు. అసలు మనసే షే 
మీటరు లేదు. లీటరూ లేదు. అసలు తారతమ్యమే ఉండీ 


0 


న్‌! 


సుఖదుఃఖాలను పొందుతున్న: 

న కర్మలే నీ ఫలితాలు కావున, 
పురుషాకారం, పరిణామం Y 
యోగ వాసిష్టగ్రంథం. ను కల్పించే 
కేనల భోదనాపరులైన గురూపదే 

లన్నీ భగవంతుని మీద 
భారమంతా? అందుకే ఆయన. 
యుద్ధాలు ప్రకృతి వైషరీజ్యాల్యూ 
మొరపెట్టుకొంటే కాలం, 


తాలు, స్పందనలు, క్షోభలు 
అక్కడుండే స్థితికి “మనసు 
సంకల్ప వికల్పాలుండవు. ఈ దైవి 
డు”- అని పేరు పెట్టిపిలనవచ్చు. ఇటువంటి 
క్షోభ ఏర్పడిందని, దానివలన తరంగాలు, ఆవర। 
సృష్టి మొదలైనందని పరమయోగులు సాధన దా 
క్షోభ వల్లనే పంచతన్మాత్రలైన శబ్ద, స్పర్శ, రూప, 
స్థూలరూపాలైన పృథివి, అప్పు, తేజస్సు, వాల 
పంచభూతాలు, వాటి ద్వారా స్టూల ప్రకృతి, ఓషధులు, అ 
సు, జీవుడు ఏర్పడ్డా యని సూక్ష్మ పరిశీలన వలన యో 
విధంగా ఏర్పడిన ప్రధమక్షోభనే సమష్టి మనస్సని, స్టూల' 


సృష్టిలోని వివిధ జీవుల జీవనసరళి యందు కనబడు న 
'లను న్యష్టిమనస్సృని నిర్ణయంచేసారు. పశుపక్ష్యాదులయండీ 


) కలదు! కాని వ్యక్తీకరణ ఉండదు. ఒక్క మానవుని ౮ 
కంగా ఉంది. కాబట్టి 'ప్రథమస్థితిలో మనసులేని దేముడు 


అసలు రూపాల్ని సాధనావ 
లేక కొందరు, గ్రహించి, 


తప్ప స్వయంచోదక శక్తులుగా నూర్చు 
మంది భగవంతుని మీదే ఆ 
తప్ప. స్వయంప్రకాశవంతులు 5 
తట్టిలేపడానికే, బాబాలు 


క దగలడు తప్పు, అసిత సూర్చి ఏమే చెప్పలేడు. 
మనస్సు క్రియారహితమగుట వల్లనే మనస్సు క్రిం 
= ంతపరకే సంకల్పాలన్నీ ఏర్పడతాయిగాని, నిర్వికల్ప మైతే 
తాట బయలే. హిరణ్యగర్భ కేంద్రం నుండి ఆవరణాలు దాటిన 
.. .. మనసుకు మధ్యన గల బయలే కాలం. మనసు హిరణ్యగర్భ కేంద్రకంలో 
"కలిసిపోతే కాలమనే 00౧౦౭౧[ఉండదు. అటువంటి దశలో భూత, భవిష్యత్తు, 
"వర్తమాన కాలభేదాలుండవు. అంతాస్తబ్దత, నిశ్ళబ్దత, శూన్యత, మహామౌనం. 
లో అప్పుడు మొదటి చూసిన బూటు మీ 
ఓ కాలం, మనసుల యొక్క జన్మస్థలం ఒక్కటే. అదే హిరణ్యగర్భ కేంద్రకం. నన స్థిరపడుతుంది. Hen _ 
కేంద్రకం నుండి విడివడ్డ సూక్ష్మాంశమే నం. ce యొక్క సన్‌ దొర్హిసోతుంది. కటిన న. సమ న్‌ 
ందనవలన ఏర్పడ ఆవరణ బాహిరక రూపమే కాలం. ఒకేచోటు నుండి 
వ MIT కాలం మనసును కలవరపరుస్తుంది. మనసు తన త మ. వకుళ న్న హన్యం 
| సూక్ష్మతర సూక్ష్మమైనది. దాన్ని ఏ సైన్సు సాధనం గు 
 జన్మస్థలాన్ని గుర్తించి, స్వంత ఊరికి పోయి, స్వంత ఇంటికి వెళ్లిపోలే | దాన్ని అనుభూతి పొందాలంటే మళ్లీ ల్లీ మనస్సే పొందగలదు. 
ప్రయాణపు టిక్కెట్టు (జనననురణాలు) పనే ఉండదు. టిక్కెట్టు పని లేన శూన్యస్థితిలో భావన, కోరిక, సంకల్పం మున్నగు అంశాల 
పుడు, ఎక్కవలసిన రైలు, చేరవలసిన ఊరు ప్రశక్తే డు గనుక నిర్వి కల్పస్థితి. అదే మనసు అసలుసిసలైన ఉనికి దీన్నే వేమన 
_ ప్రయాణం ఎన్ని గంటలు పడుతుందనే సమస్యేఉండదు. అలాంటప్పుడు సుషుప్తికి మధ్యకల సంధికాలమన్నారు. దీన్ని జ 
“కాలం” అనే అంశంతోనే పని ఉండదు. మనసు స్వస్వరూపాన్ని, ఉనికిని పొందితే అన్నీ అర్థమౌతాయన్నారు. 
గ్రహించిన మరుక్షణం “కాలం” “సృష్టి” అనే రెండు అంశాలు మాయళై 


ఇంద్రియాలను తల్లే మందలించగలదు కావున, మనసు నర్జం చేసుకోడానికి 


లి. వస్తువుల్ని చూచుట వల్లనే వాటి తత్వాలు, 
ప్రబలుతాయి. కాబట్టే కళ్ళు ఇంద్రియాలకు ప్రేరకరాజు. “ఇం ద్రె' 
“నయనం ప్రధానం” అన్న ఆర్యోక్తి అందుకే స్థిరపడింది. పిల్లలాంటి 


కంటారు మార్గం, పెధనం, ఆయుధం, మనస్సు వినా ఇంకొక సాధనం 
మనస్సు నర్హం చేసుకోలేదు. సంకల్పం పుట్టకుండా ఉండాలంటే సాంగత్యం 
_ నిషేదించాలంటారు పెద్దలు. అదిలేకపోతే సంగతేమిటో అర్హంకాక, ఏదో 
 ఉందనుకొనే మాయల్లో పడే అవకాశముంది. పులిని చంపాలంటే ప్రత్యక్షంగా. 

.. దెబ్బలాడికావి, పరోక్షంగా మాటుకాసి వేటాడి కాని చంపాలి. అదే విధంగా 

కోరికల్ని దాటాలంటే వాటిని చవిచూచుట వల్ల కాని, లేదా వాటి ఆకర్షణలకు 
__ మూలమైన తత్వాల్ని అర్ధం చేసుకొనుట వల్ల గాని సాధ్యమౌతుంది. 
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మంటాయి. అసలు దేహమనే ఊః 
మానవ దేహం' దేవాలయనునుకొంటే ' 
దేవతామూర్తి లేని దేవాలయానికెం 
దేహమటువంటిది. దేహం అశాశ్వతమైనదైనా, నశిం? 
పాటు మనసు నశిస్తుందనుకోనడం వాస్తనం కాదు. దే 
మనస్సంకల్పం మాత్రం ప్రయాణం చేస్తుంది. ఆ | ఆ | 
ఎక్కడ అంతమౌతుందో చెప్పలేం. ఆతశ్యతనా ఆగాక 
ఆత్మ ఎనర్జీ అయితే మనసు ఎలర్జీ. ఎలర్జీ వల్ల వికారాలు పు యి. ప 
వు రూపాలు, వా 


ఎనర్జీనావరించుకొని ఎలర్టీలుంటాయి. అదే విధంగా అత్మ a ం 
మనస్సంకల్పాలుంటాయి. సంకల్పాలు సన్నగిల్లిపోతే మి! లే 

చివరకు మిగిలేది ఆత్మే అని తెలుసుకోనడమే మనసు 
అసలు పని. ఆవిధంగా తెలుసుకోడానికి .మునసుకొక ఉని 


was యొక్క నానన వలన (901౧౧1౧౮) ఏవిధంగా 


నైతే ఆవరణాలు ఏర్పడి, స్టూలతర శక్తి కేంద్రాలు ఏర్పడ్డాయో, అదేవిధంగా - 


= మానవ దేహం మీద సూక్ష్మతర దేహాలు కూడ ఏర్పడతాయి. స్థూల, సూక్ష్మ, 
కారణ, సంకల్ప, భావ, ఇచ్చా శరీరాలు ధరింపవచ్చును. వం ఈ 


౨ దేహాలన్నింటినీ ధరించడానికి మనస్ఫంకల్పమే మూలాధారం. పెట్రోలు 


= బండిలో వేస్తేనే పిష్టను, గేర్లు, బ్రేకులు, లైట్లు మొదలైనవన్నీ పనిచేసినట్లు, 


. మనస్పంకల్పముంటేనే మానవదేహం పని చేస్తుంది. సంకల్పం లేకపోతే 


=... అంతాశూన్యమే. ఆత్మను తెలుసుకోవడానికైనా, కుండరినీ శక్తిని నడిపించ 


- డానికైనా, సమాధిస్థితి పొందడానికైనా, పరలోక ప్రయాణానికైనా, పరదేవతా 


... సాక్షాత్కారానికైనా మనస్సంకల్పమే మూలాధారం. అటువంటి సంకల్పం 


... పొందడానికి మానవదేహం. ప్రధానమైన. ఆధారం.. కాబట్టి చాలామంది | 


. థార్మినికులు. చెప్పినట్లు దేహం. అప్రధానమైనది కాదు. దేహాన్ని కాదని 
ఆత్మను దర్శంచడం దుర్లభం. ఈ విషయాన్ని సునిశితంగా ఆలోచించ 


వే _ సాధించడానికి మనసుకు, ఆత్మకు ఆధారమేది? 


5... మనసు నర్దం చేసుకోడానికి పాండిత్యమొక పెద్ద అడ్డుగోడ, పండితులు - 


= వారి పాండిత్యం ద్వారా, నుతగ్రంధాలు ద్వారా పొందిన. అనుభవాలతో 


era 
పాండిత్యం బాహిరక జగత్తు యొక్క క్రియాకలాపా పె 
అంతర్జగత్తు తెలుసుకోడానికి సాండ్రత్యరి ౯ రం కరా! 


ies the property of Heaven.” “చంటిపిల్లలు ( 

సంపద వారిదన్నాడు. చిన్నపిల్లల వలె 'అన్నెంపున్నెం = న్‌ 

భగవదంశ, అనుభూతి కరతలామలకమని వాని ఉద్దేశం. ప 
బాబాలు, యోగులు, ప్రవక్తలు, పండితులుగా కా రిం 
మేధావులుగా కాని జీవితం గడిపినట్లు మనకు చరిత్రలో కనబడదు. a 
షిర్డీ, సత్యసాయి, బ్రహ్మంగారు, కబీరు, తిన్నడు, ధర్మవ్యాధుడు, తాజుద్దీన్‌ 
బాబా మున్నగు వేలాదిమంది పండితులుగా పుట్టడంగాని, త్య ప్రకర్ష 
ప్రదర్శించుటకాని చేయలేదు. అంతే కాకుండా వారివారి కాలాల్లో పండిత 
ప్రకాండులు వారి పాండిత్యంతో వారిని భంగపాటు ps వ 


చెందినట్లు అనేక ఉదాహరణలు చరిత్రలో ఉన్నాం 
బుద్దుడు 'పండితులవద్దకు తిరిగి, తిరిగి విసిగివేసారి, వారి పా 


అహం కారాన్ని వదులు: 
మారుటగాని జరుగుతుం, 


ఎన్నో చెపుతుంటారు. ఏవేవో ee ఏదో ఉన్నాదంటారు. - 
వన్య చెయ్యవలసిందేమిటో చెప్పరు. వేదాలు చదివానంటారు 

"కొందరు, రోగం నయం చేయగలనంటారు కొందరు, షడ్డర్శనాల భేదాలు 
baat చేస్తారు కొందరు, స్మార్తమంతా హస్తగతమంటారు కొందరు, యజ్ఞ 
యాగాది క్రతువుల్లో దెట్టనంటారు కొందరు చివరకు యోగంలో రెండు 


భగవత్‌ తత్వం అర్హమౌతుంది. అయితే 


_ మూడు మెట్లెక్కిన యోగసాధకులు, కొన్ని అనుభవాలు పొంది, అద్భుతాలు | రూపదర్శన one విషయ వాంఛలపై 
Ler: 
చేసి మహాయోగులమంటారు. ఈవిధంగా సాధనామార్గంలో మభ్య పెట్టుట, రూపాలు అర్దం చేసుకోవాలి. mi దేవరా 
__ ముసుగువేయుట, తప్పుడు త్రోవపప్పించుట చాలాకాలంగా చరిత్రలో | చెయ్యాలి. కామాన్ని అర్థం చేనుకోవాల 
జరుగుతుంది. ఇటువంటి స్థితిని, పరిస్టితిని మార్చడానికే అవతారపురుషులు, ప్ల్రదులుని వాదా 
క్త అ నే 
_అవదూతలు పుడుతుంటారు. కాని వారిని అర్హం చేసుకోవడానికి అవకాశ "| _ 9... నది నీళ్లలో శరీరమంతా తడుపుకొని 'ఈదుకొంటూ దాటవచ్చును. 


_ మివ్వకుండా పండితులు అడ్డులు కల్లిస్తుంటారు. ఈ పోరాటంలో సానా 1 మీద ప్రయాణం. చేస్తూ మధ్యలో నీళ్లు ముట్టుకొంటూ, జల్లుకొంటూ 
క  న్యుడు నలిగిపోయి, అసలు విషయం అర్థంకాక అయోమయంలో పడి | దాటవచ్చును. నంతెన మీదుగా నీళ్లు చూస్తూ, నీళ్లతో ప్రమేయంలేకుండా 
పోతుంటాడు. కాబట్టి మనం తెలుసుకోవలసిన దేమిటంటే పాండిత్యం "| దాటవచ్చును. మార్గాలు విధానాలు సరన... సే 
కన్నా పవిత్రమైన గురువుద్వారా సాధన చేయుటవల్ల మనసు మర్మాన్ని ప్రయాణం కొనసాగించాలి, PARRA రతా వ. 
టో . గ్రహింవచ్చును. | చూసి దాటేవారు కొందరు, అప్పుడప్పు 


కత అంటే ఒకదేశం లేదా ప్రాంతం సామాజికంగా, భౌతికంగా 
సాధించిన ప్రగతనుకొంటారు. నైలునది, మోహంజదరో, హరప్పా, ఈజిష్టు 


తాం 
వ్‌ వాగరికతలము ముఖ్యంగా చెపుతుంటారు. నిప్పునుండి పప్పు వరకు మాన 
cE 


వ 


=. వుడు ఏవిధంగా ఆహారపదార్ధాలు సాధించుకొన్నాడనిగాని, దిగంబరత్వం = 


న్‌ నుండి దేవతావస్రాల వరకు ఏవిధంగా బట్టలు ధరించాడనిగాని, ఆదిమ 
-_ మానవదశ నుండి అంతర్జాతీయ స్థాయి వరకు ఏవిధంగా రాజకీయంగా 
-_ వదిగాడనికాని నాగరికత పేరుతో చరిత్రలో చెప్తుంటారు. కాని వీటన్నింటికి 
"మూలకారణమైన మనస్సు, దాని సంకల్పశక్తిని ఎవరూ గుర్తించి, బహిర్గత 
" మొనరించినటుల కనబడదు. వివిధ మానవపరిణానుదశల్లో మానవుని 

మనస్సు నావరించిన ఆచ్చాదనలను ఏవిధంగా తొలగించుకొని, ప్రాకృతిక 

శక్తులపై విజయం సాధించాడనే విషయాన్ని ఎవరూ అర్థం చేసుకొని చరిత్ర 
= కెక్కించినట్టు రుజువు కనబడదు. ఏదైనా అంశం మానసికంగా బహుకాలం 
= ఘర్షణ జరిగిన పిదపే భౌతికపరంగా రూపుదాల్చి విజయం సాధిస్తుందనేది 
.. - పరమసత్యం. ఒక దేశం యొక్క నాగరికత అంటే కోటలు, పీటలు ఏవిధంగా 
= కట్టారనిగాని, మాటలు, పాటలు ఎలా పేర్చారనిగాని, ఆటలు, వేటలు ఎలా 
 ఆడారనిగాని కాదని, నాగరికత అంటే మానసిక పరివర్తనా పరిపక్వతని 


మేధావులు విజయాలు 3 

లితాలననుభవిస్తూ మానసిక అశాంతికి ! 
మొదలుకొని, చంద్రమండలయాత్ర వర 

వెనుక అశాంతి చోటు చేసుకొనే ఉంది. మాన: 

శుద్ది చేసుకోలేక, పంచభూతాలపై సాధించిన విజం 
ఆంతరంగిక శాంతి సాధించనివాడు వన్ని ఖు 
లాభం ఉండదు. రోజుకొక డ్రెస్సు మార్చుకోవడం వాగే 
కోదు. ఆత్మ మార్చుకొంటూన్న "డ్రెస్సులను ఆ ష్ష్‌ 
చూస్తున్న వస్తుజాలాన్ని చూసి 'భ్రమించడం కాదు నాగరికత. 
కనిపిస్తున్న దృశ్యజాలాన్ని చూస్తున్న కన్ను సు 

కామాన్ని అనుభవించడం వల్ల వచ్చే [యులను 
కన్న, గాఢనిద్రలో పొందుతున్న అనందాన్ని గుర్తిం నా 
మనుగడకు మూలమైన మనసు, నాగరికత వాం 


మయ ఈ రెండింటికి es faa 
"తమబుద్దుడు పట్టింది కూడ ఆదారే. అటునంటి దారే నిరపాయకరమైనది. 
జు వది 2 దున కూర్చొని ప్రవాహాన్ని గమనించుట వల్ల ప్రవాహతీవ్రత అర్ధం 
కాదు, అలాగే నదిలో దూకి ప్రవాహానికి ఎదురీదుట. వల్ల కూడ అర్డంకాడు. 
_ మరేలా అర్ధమౌతుందంటే! ఒక పెద్ద కర్ర దుక్కను తీసుకొని నీటిలో వేస్తే 
య. కొట్టుకుపోతుంది. కాని ప్రక్కనే ఉన్నా రెల్లుగడ్డి మాత్రం ప్రవాహంలో 
జ "కొట్టుకుపోకుండా, ప్రవాహతీవ్రతకు తలవంచి తర్వాత తలెత్తి మామూలుగా 
=... నిలుస్తుంది. మనిషి కూడ మనసు విషయంలో ఈ విధంగానే ప్రవర్తించాలి. 
ప్రకృతి కలిగించే ఆటుపోటులకు, పాచికలాటలకు గాబరా పడకుండా గమ 
... నించాలి. జ్ఞానేంద్రియాలు కల్పించే కల్పనలకు, ఊపులకు ఊగిపోకుండా, 
ఎఎ ఊగుతూనే అగిపోవాలి. విషయవాంఛలు మనల్ని ఆకట్టుకొన్నపుడు నాటి చే తీవ్ర సంఘర్షణల్లో కామం బహుబ 
= వైపు మొగ్గు చూపడం సహజం. అటువంటి సహజ విషయాల్ని అసహజంగా ర న. రి కనుక. సృజనాత్మక కలది. 
=. భావించి, కృత్రిమ సాధనలు, పద్ధతుల ద్వారా నొక్కిపెట్టడం వలన కా ఛే ఉత ప్ర 
౨ -విపరీతాలు కలుగుతాయి. ప్రింగులేచి పోకుండా దానిమీద పెద్దరాయి EE ws గ అమ్మాయి వెంట వెళ్లివి 
౨ పెడితే, అణిగి ఉంటుంది కాని, రాయి తీసివేయగానే ఒక్కసారి తన్నుకుంటూ ఇంట. స 


తున్నట్టు తెలుసుకొంటాడు. ఇరీదై 
విధంగా wal pe 


తాగుతామని కోరిక కల్లిన వ్యక్తికి మనసు ' 
తుంది. ఈవిధంగా మనసు. పొందే ఆ 
వచ్చును. కోరికలకు గురియగుట మః 
పూర్తిగా తీర్చుకోవడానికి అందులో 
పెట్టడం కాని చేయరాదు, మధ్యేమార్గంలో అనుభవిం 

వారిని గమనించి నునసును రూటు) నూర్చాలి. = 


మనసు మోహం మండి విముఖత పొందుతుంది? కామం ఎంత తీవ్ర 
..... మైనదో, వీర్వస్మలసమంత శీఘ్రతరమైనది. తవ్రతరమైన కామాన్ని, శీఘ్ర 
__ తరమైన వీర్యాన్ని అర్థం చేసుకోవడం వల్ల మాత్రమే మననును అర్ధం 
..... చేసుకోవచ్చు. అర్దం చేసుకోవడం వల్ల అపార్జాలుండవు; అనర్జాలుండవు. 
ఆటు అణగార్భడం కాకుండా, ఇటు అనుభవించడం కాకుండా, మధ్యే. 
గ... మార్గంలో మవసు కోరికల్ని ౦65౭గ/౭ చెయ్యాలి. 


శః గౌతమబుద్దుడు కూడ ఈ మార్గాన్నే ఎన్నుకొన్నారు. భగవంతుని ఉనికిని 


రెండు వైపులా బు గ్రన్నపాము వంటిది, 
కనబడుతుంది తప్ప తోక కనబడదు. 


# గూర్చి ఎవరైనా ప్రశ్నిస్తే ఉన్నాడని కాని, లేడనికాని సమాధానమివ్వక తనలో థనయళ్ళంబలనంక 5 
sa AT w 7 లెన్ని ఉన్నా ఇంజను లేకుండా నడనలేనట్లు, ' 
7 _ _ పొటు ధ్యానంలో కూర్చోపెట్టేవాడు. కొంతసేపయిన తరువాత అతడు. ఇ ఆన్నా లయ 
| ఓ. ల్ల ©, వ ఎ 
టే! - లేచి మాట్లాడకుండా వెల్లిపోయేవాడు. నిర్యాణం చెందే ముందు కూడ మతం నడనలేవు, రాజ 
ts 1 


ట్రధానశిష్యులకు భగవంతుని గూర్చి ఉన్నాడనిగాని, లేడనిగాని చెప్పక చిరు 
మవ సః నంగా ఇచ్చాడు. స్త నిష | 
=... నబ్వ సమాధానంగా ఇ డు. కాబట్టి మనం మనసు పొందే నిషయనాంఛల తిలక్‌ గారన్నట్లు భూమి తనచుట్టూ ఆ 
గూర్చి నిర్ణయాలు తీసుకొని ఏదో ఒక ప్రక్క కొమ్ముకాయ కూడదు, నొప్పి తిరుగుతున్నదన్నది. అక్షర సత్యం. 
౨ కలిగేటప న | 
= కలిగటప్పుడు. భుజాలు మార్చుకొని బరువు మోసే బోయిల్లాగ, మనసు మౌతుంది. Money speaks the Language, 
== కల్పించే కోరికల బరువుల్ని మోసుకొంటూ వెళ్లడం నుంచిది. అలా కాకుండొ 


=; చేయగలదు. మనసారా ప్రేమించిన వ్యక్తుల్ని కత... 
నునన లేని వ్యక్తుల్ని దగ్గర చెయ్యగలదు. పుణ్యకార్యాలు చెయ్యాలన్నా, 
. పుణ్యక్షేత్రాలు పందర్శించాలన్నా, పుణ్యపురుషుల్ని, పోషించాలన్నా, పాప 
లను ప్రక్షాళనం చెయ్యాలన్నా ధనం అత్యంతావశ్యకం. ధనశక్తి 
త్రిమూర్తుల్లో స్థితికి కారుకుడైన విష్ణుశక్తికి వశమై ఉంటుంది. బ్రహ్మ సృజన “అవదూత అంటారు.” ౩ 
జ్‌ చేసినా, శివుడు లయం చేసినా, రెండింటినీ మార్చగల శక్తి విష్ణుశక్తికే ఉందని ఉంటారు. “మత్తు-మస్తు” స వ 
పురాణాలు రుజువు చేసాయి. ఎల్లవేళల్లో మత్తులో ఉన్నట్లు 


3. అటువంటి ధనం మత్తు నుండి మనసును దారినుల్లించాలంటే ధనశక్తి 
కన్నా అధికశక్తి కల తపోశక్తి అవసరం. ఈశక్తి సాధనవల్ల వస్తుంది తప్ప 
బోధన వల్లరాదు. భూమ్యాకర్షణశక్తిని తన్ని పైకి పోగల వికర్షణాశక్తీ 
“(1606615 energy) మనసు పొందేటట్టు చేయాలి. దీనికి సమాధానంగా 
పెద్దలు ధనం అశాశ్వతమైనదని, ఆత్మ శాశ్వతమైనదని సులువుగా కబుర్లు 
_చెప్పుతుంటారు. ఆశ్రమాలు నడిపేవారికి ధనం కావాలి. పాదపూజలకు, 


యోగివేమన గారు కూడ బంగారం 
చూసి నవ్వుకొనేవారట. అతను సతత 
విద్య” కల్గిఉండి కూడ, దానిపట్ల విమ 


| యన అదొక రాక్షసినంటిది. తన, పరభేదాలు చూడదు. 
Wr క్‌ ఖః = తారతమ్యాలు పట్టించుకోదు. వావివరుసలు, ధర్మాధర్మాలు, పాపపుణ్యాలు 


౨. పరిగణింపదు. దీన్ని ప్రాచీన మధ్యయుగాల్లో రాచరికపాలన అనేవారు. 


ప్రాచీన గ్రీసుదేశంలో ఆత్మను తెలుసుకోమని ప్రభోదించిన సోక్రటీసు 
మహాశయుని ఈ రాజకీయమే చంపించింది. వైభయాత చ ప న తరువాత 
మాసిడోనియా తిరిగి చూడనని జోస్యం చెప్పిన “డెలిఫిక్‌ ఆరేకెల' కన్యను 
రాచరిక ఉన్మాదంతోనే అలెగ్జాండరు చంపించాడు. గో చంపి 
 అశోకచక్రవర్తి గద్దె నాక్రమించుకొన్నాడు. నందకుమారుల్ని నాశనం చేసీ 


కంపెనీలా తయారై మధ్యతరగతి ట్ర 
టారు. బోనులో నుండి విడిపించి, " 
చేద్దామని ఎవరైనా ఆత్మ ప్రభోదకులు ప్రర 
దేశ ద్రోహులుగానో, గార 


rts ఉన్నా అంతటి. 
కెలా పాధ్యమ తంట మ. అః 


మవాడులు దాన్ని కొనసాగనివ్వరు. ధ్యానంవలన, ఆ 
మతాన్ని ఆశ్రయించవలసిన అవసరం ఉండదు. గ 
క్రమాలన్నీ స్తంభించిపోయి, వాటిద్వారా వచ్చే కోట్లా 
రూపాయల ఆదాయం, దానిమీద ఆధారపడి సుఖజీవనం చేస్తున్న వర్గాలు. 
ఖంగు తినవలసి ఉంటుంది. దైవం పేరుతో సాగుతున్న కుతంత్రం, కుంటు 
పడితే రాజ్యాలే తల్ల క్రిందులయ్యే ప్రమాదముంది. కాబట్టి రాజకీయనాయ 
"కులు, రాజ్యాధికారులు, ప్రజలు స్వతంత్ర మార్గంలో మనసు మర్మం 
తెలుసుకొనే పద్దతుల్ని, మనుషుల్ని అనుసరించడానికి అంగీకరింపరు. 
"కాబట్టి ప్రజలు తెలుసుకోవలసిన విషయమేమిటంటే, అసలుసిసలైన మనసు 


మయంలో ఎదుర్కొ. 
మతం మరుగుపరుస్తు 
. మతగ్రంధ పఠనాల్లో 

"మనిషి, తన మానసికశక్తి గుర్తిం 
సృష్టించిన మారణహోమాలు చరిత్రలో ఇ 
తరువాత, అత్యంత కీలకమైన పల్నాః 


మతం కల్పించిన ఆచార వ్యవహారాల్లో ఎ 
చరిత్రలో చోటు చేసుకొన్నాయి. “బసివి 


< మహాత్యాన్ని తెలుసుకోవాలంటే, అటు ధనశక్తిని, ఇటు రాజకీయశక్తిని ' were: 
se, “ఇ త్ర ధనశక్తీని, ఇ mE కన్నెపిల్లను దేవుని పేరిట ఆలయ ప్రాంగణ 
రో! . = తట్టుకోవలసి ఉంటుంది. | Se న 
"ad . | వారు దేవదాసీలుగా, వేశ్యలుగా మూరేవారు. 
| fae 9. ఇక మూడనదైన మతం మరీ జటిలమైనది. సంక్లీస్టమైనది. మతం, సాంప్రదా- ఆచారంగా వెలసిన “సిడి” అనే ఆచారం. 
1 వ ‘ యం, నమ్మకం, ఆచార్య వ్యవహారాలమీద ఆధారపడి ఉంటుంది. ముతం | ప్రియుణ్ని పొందడానికి ఇనుపకొక్కాన్ని. వీపుక 
11 “మత్తుమందు” అన్నాడు కార్లమార్క్స్‌. మతం ప్రత్యేక భగవత్‌ తత్వ నమ్మ రక్తపుధారలు. కారుతుండగా. గిరగిరా తిరిగేది, దేవునికి ట్రా 
ల్‌ 1 __ కొనికి సంబంధించినది. తత్సంబంధ షరతుల ప్రకారమే భగవంతుడిని ' కట్టించుకొని, దేవుని భార్యగామారి, దేనదాసీలుగా మ 
1 ___ దర్శించాలని, పూజించాలని, అనుసరించాలని ఆంక్షలు విధిస్తుంది. కరుడు జీవితమంతా దేవాలయ వర్గానికి మాన ప్రాణాల 
శ కహ bh 


గట్టిన వారి మతసిద్దాంతాలను అమలుపర్చడానికి, సమాజాన్ని ఎంతటి. 


ధనశక్తిని రాజకీయశక్తిని శాసించగల ప్ర 
ేతిలో కీలుః మల్లా మారి రాజ్యాలు 
రిత్రలోనే కాదు, ప్రపంచ చరిత్రలో ఎన్నో ఉన్నాయి. 
అవలంబించిన మతం, రాజ్యానికంతటికీ వర్తింపచేయుట 
ఇ జం. తద్వారా : మతం యొక్క స సంఖ్యాబలం పెరుగుతుంది. కరా /. 
"చుర్యం, (ప్రశస్తి ప్రాభవం, ప్రచారం అభివృద్ది చెంది, చరిత్రలో పెద్దపీట 


అలం వెక్కుతాయి. | 
12... ధ్యావమవేది ఏమతావికి సంబంధించిన అంశంకాదు. మనసుకు, సాధనకు ' పలల 
సంబంధించినది. మడి, తడి, కులం, ఆచారం, ప్రాంతం, సాంప్రదాయాలకు | అటువంటి రుచుల వల్ల కలిగే బాధలు 

__ కట్టుబడనిది. దానికి కావలసిందల్లా ఏకాగ్రత, ఏకాంతం. కాని మతం ఈ ధ్యానం మనసుకు తర్చీదునిస్తుం 
రెండూ పాటించకుండా తక్కినవన్నీ పాటిస్తుంది. కాబట్టే మతంలో అలజడి, 
EF ఆరాటం ఆతృత ఉంటుంది. ప్రశాంతత తక్కువగా ఉంటుంది. మత 
_ వాదులుతాము చెప్పేటట్లు చెయ్యమంటారు. కాని మనసు వాదులు మనసు 
TM మతం వల్ల అంతరాలు పెరిగిపోతాయి. 
pe me _ ధ్యానంవల్ల అంతరంగాలు దగ్గరౌతాయి. మనసు తెల్పుకోడానికి కల్పింప 
బే. .బడ్డఅవరోధంమతం. ఏమతానికి సంబంధించిన సమావేశాలకు, సంబరా 
లకు వెళ్లినా గొల్లు, గొడవ, తోపులాట, కుమ్ములాట, పెద్దకోలాహం. 
"ప్రశాంతంగా ఏకాంతంలో తెలుసుకోవలసిన మనసు మర్మానికి అక్కడ 
'చోటుకాని, అవకాశంకాని అసలే ఉండదు. ధ్యానం కులాన్ని పాటించదు. 


ని మీరు భావించారు. అనతార పురుషులు | 
్న ఎంపిక చేసుకొని, అందులోకి డైరక్టుగ 


౨ పొంది, మహిమలను, అవతారరహస్యాలను వెల్లడి 
ది. మానవదేహంతో ఉన్నా, వారు నిస్ప్రుహతో 
నేమాధిస్థితిలో ఉంటారు గనుక వారికి ఎటువంటి 
పట్టవు. నేను దేహాన్ని కాదు “శివోహం” అనే భావన 

ప్ప, అసలు దేహమే ల 


మైనది. దానికి ఆధారమైనది 
య్యలేదు. 
మె ఉన్నా దాన్ని కదిలించలేదు, నడపలేదు. కాని స్కూటరు 


గరులోనో "పోస్తే "నడి 
“నడిపించే చోదకళక్తిగ పని చేస్తుంది. పెట్రోలు 


ఆత స్వరూపులుగా వెలుగొందవచ్చును. 

రాజు, శుకుడు, అంబరీషుడు, బుష్య, 

రాజు అసలుసిసలైన కర్మయోగి. కనుకనే 

గొప్ప తపస్సంపన్నులు సహితం ఆయన వద్దకు 

తెలుసుకొనుట జరిగింది. కాని అనతారపురుష 

శారీరక వికారాలు పొందినపుడు, మనవంటి సానూన్యు' 

వారిని చులకనగ చూచుట, అవహేళన చేయుట, లేదా 

కూడ ప్రవర్తించుట చేస్తుంటాము. శ్రీకృష్ణుడు శనంతకవుణ ౮ ల 
నటుల అపవాదు పడినప్పుడు, సామాన్యుని వలె ఆకాటిననాన Ie) 
అమానుష శక్తుల్ని ప్రదర్శించలేదు. ములికికాలువ ప్రక్కన కూర్చొన్న మహా 
రాజుకు దుర్వాసన తప్పనట్లు, అవతారపురుషులకు కూడ అవస్థలు తప్పవు. శ 
అటు నంటి అవస్థలు సహజలక్షణాలను వారు భానిఆచి! 


ఉంటుంది. అయితే మానవస్టూల 


ల్ల ఉంటుంది. సూక్ష్మాతి సూక్ష్మమవుతున్న | 


 రూపుదిద్దుకొంటుంది గనుక. స్టూలతర 


ఏ. దివ్యశక్తి వలనే సూక్ష్మాంశాలను గుర్తించగలం. - 
వు నుండి భగవదంశ, మానవాంశ 


యి గనుక. ఏకేంద్రజందువు నుండి మనస్పనెడి శక్తి 

రక ఆవరణాల్లోకి వచ్చి, స్థూలరూపంగా మానవదేహంలో 

ల; RP. కేంద్రబందువలనే 

ప్త ఏ) స్ఫూలశరీరం లేని కేవల మనస్స్సు(PUre 

ee కన్నా భిన్నంకాని అంశగా మారగనే 

ద భగవంతు డగుచున్నాడు. దీన్నే బ్రహ్మసూత్రాల్లో “అహం 

సులువుగా చెప్పాలంటే ఎక్కడనుండి నున నస్సు వచ్చిందో 
మోక్షము. లేదా భగవంతునిగా మారుట అన్నమాట. 

ఇతరుల్ని అర్ధం చేసుకోడానికి కాదు. 

కాని లోకవ్యవహారంలో ఇంచుమించు 


సత్యం కాదన్నారు. తవ్రసాధ లో అనుభూతి 


-_ పూర్ణముదచ్యలే” 


చేసుకోడానికే ధా, 

సాక్షాత్కారం కూడ భ్రమే న్నా 

hg 
Seite 


బొమ్మలాట లాడుకొనేటప్పుడు సెం 
చేసుకొంటారో, హం పాందడనునైది కై 


CEE క 
వ్‌ లందు పాల్గొంటూ, పరతత్వముతో సంబంథము కలిగి. 
ఉండుటే సమాధి యొక్క నిజస్థిత". అని నిర్ణయం చేసాడు. హఠరంయోగం 


గమను భం 


స 


వలన అహంకారం, శక్తి కి ప్రదర్శన ట్‌ కాబట్టి WE 
సాగిస్తూ సాధన చేయుట వలన, కేంద్రబిందువుతో లింక్‌ (సంబంధము) 
ఏర్పడి నిజమైన పరతత్వ అనుభూతి పొంద. సెద్దాం కరం లాల. 


అం టం 4 


క్ల 


పాంద గలరని 
మై న 


ాబమైనది. ప్ర | 

నిశితంగా పరిశీలిస్తే చంటి పిల్ల. 

ంగిమలన్నీ యోగాసనాలనే తలపింప చేస్తుంటాయి. - 
న్న పసిపాప యోగనిద్రలో ఉన్న యోగివలె కనబడతాడు. 
శ్చ లంగా ఉన్న చెట్టు, నిద్రపోతున్న కుక్క, కన్నంలోని 
ప్రభాత సమయం అర్దరాత్రి సంధ్య అన్నీ ధ్యాన 
డతాయి. కాబట్టి ధ్యానమనేది సహజమైనదే తప్ప 
'వలసేందికాదు. సహజంగా ఉన్నదాన్ని పునరావృత్తం 
ధ్యానసాధన. ధ్యానం గూర్చి ఎన్నో గ్రంథాలు, ఎన్నో 
మార్గాలు ఉన్నా ఎవరి స్వానుభవం నారిదే, “ఐిన్నవాడు 
ఎండు, కన్నవాడికంటె కలియువాడధికుండు”- అని 
చెప్పినట్లు ధ్యానం గూర్చి చెప్పడం కన్న సాధన చేయడమే 
కపి మార్గం చూపెడతాడు, గమ్యం చేరవలసింది శిష్యుడు 


వచ్చును. “4౧00 the door, It shall be oper 


గూర్చే చెప్పారు. డైనమతస్టులు మౌనానికి ౨ధిక ప్రధ 
పునాదులన్నీ ధ్యానం మీదనే ఆధారపడి ఉన్నాయి రా ష్రియ 
అగ్నిదేముని బాహిరకంగా ఆరాధించినా, దేహ లోని వై వ్యాన 
యందే దృష్టి సారించాలని చెప్పారు, అందుకే ్గా 

మౌనం పాటించారు. భగవద్గీత కూడ ప్రతి అధ్యాయం చివర ' 
నిషత్సారే” అని ఉటంకించి, ధ్యానానికే అగ్రతాంబూలమిచ్చి, 
ప్రక్రియ సర్వమతాల్లోను ఏదో ఒక రూపంలో ఉన్నదే. + 


ంచుట. చాలా కష్టమైన 


ay 


3 = ఇంజనువంటిది. 


కామం, తద్వారా మోక్షం అని చెప్పబడింది ' 


). యము, నియమాలు ఇంజనులు వంటివి. 

ప్రదేశాలకు రైలుబండి వెళ్లవలసి వచ్చినపుడు, 

దుర్లభమైన సమాధిస్థితి పొందడానికి యమ, 

కరెక్టుగా 

యము, వియమాలు ఖచ్చితంగా పాటించక 

అంత సులువు కాదు. ఈ ప్రతిపాదన ప్రతి 

గుర్తించు: 'దగ్గది. యోగాసనాలను నేటి సమాజంలో శారీరక 

కు అదుపు చేయడానికి అభ్యసిస్తున్నారు. అంతవరకు అది సమం 

కాని అంతర్గతమైన నాడుల కూటమిని చైతన్యపర్చడానికే యోగ 
నాలను నిర్దేశించిందనే స్పృహ కలిగి ఉండాలి. 


ఈవిధంగా కేంద్రీకృతమైన ఇం( 

"లగ్నం చేయుటను ధ్యానమంటారు. 

స్థితిలో చూచేవాడు, చూడబడే వ 

ఈ ప్రక్రియంతా సుదీర్షమైనది, 

మైనది. కాబట్టి రాజయోగులకు త ్స సామాన్యుల 
స్‌ో న మనిషికి కావలసిందల్లా న 


గలరు. ఆ ఉద్దేశంతోనే ఆధునిక సాధకులు సైంటిఫిక్‌గా 

వేసారు. తద్వారా లక్షలాదిమంది సామాన్య సాధకులకు ee 
ననీ పతిపా, ది 

అటువంటి మార్గంలోనే కొన్ని వివరాలను మీముందు ప్ర 


టే టి 
న 


ఎట, కర శ్రకాండ 
ఇది కేవలం మానసికమైనది. 
తనకు మాత్రమే వినబడేటట్టు) 
వున ఇతరులతో కాని, ఇతర. 


నితో ప్రత్యక్షంగా మాట్లాడే భాష మౌనం. 
కమైనది చేయిరెట్లు అధికమని అన్ని 


సత 


గణ తత్వానికి సంబంధించినది. దీన్నే నిరాకారమంటారు. 
ఆలంబనం ఉండదు. అది లేనపుడు సామాన్యుడు మనసును 
లేనపుడు నిశ్చలతరాదు. కాబట్టి ప్రధమదశలో సాకారల్‌ 
న్ని అనుసరించుట తప్పనిసరి అటువంటిది ఇష్టదైవం 
బాబా, యంత్రం, బిందువు ఏదైనా కావచ్చును. అంలో 

స్స 
నంలొ ఉండి పోవాలని కాదు. అక్షరాభ్యాసం చేసిన తరునాలీ 
ముందుకు పోయినట్లు సాక్రారంతో ప్రారంభమైన ధ్యానం 


యుక్తం చేస్తుంది. ఈ స్థితిలో కన్నులు మూసుకొ 

టాము. నోరు మూతపడి ఉన్న మాట్లాడుతుంటా 

లేకపోయినా వింటుంటాం. చర్మం భోగఫలాల, 

యత్వం చెందుతుంది. దీనికి ప్రబల నిదర్శనం స్వప్నం 

కావడమే. అయితే ఇవన్నీ అనుభవిస్తున్నది. సాక్షీభూతమై 
వేసుకొంటే శరీరం కన్నా భిన్నమైన దొకటుందని అర్ధమౌ : 
వీటిని సైన్సు పరిభాషలో అనేక విధానాల్లో విశ్లేషించి, అనేక 
చూపించినా అవన్నీ సమగ్రం కావు. ఇక మిగిలిపోయింది ' 
ఇదే అసలు సిసలైనది, క్లిష్టమైనది కూడ అటు న్యక్తదశకాని, ఇటు. 
కొని కానిది, ఇదే అనేక భ్రమల్ని కల్గిస్తుంది. అనుమానాలు 


తీసుకొని, కుము, కొని మూకుమ్మడి 

జరి సమసిపోతాయి, కొన్ని ముందుకు 
మరికొన్ని పై పొరల ($41206) వరకు వస్తాయి. 
)విజన్‌ (మెలకువ స్టీతిలో ఉన్న స్వప్నము) 

వలెను (Intuation) బహిర్గత మౌతుంటాయి. 


విత్వాన్ని నిర్వచిస్తూ ప్రసిద్ద ఆంగ్రకవి 0168 

din Tranquility” అని ఇటువంటి స్థితినే తెలిసో 
ప్రపంచ ప్రఖ్యాత సైంటిప్టు ఐన్‌స్టీను మహా శయుడు 
కీకరించాడు. అదేమిటంటే నేను ప్రయోగశాల్లో రోజుల 
రకంగా, ఏకాగ్రచిత్తంతో శూన్యంలోకి చూస్తుందేవాడీని 
౮ ఒక భావన నాకు స్ఫురించేది. దాన్ని నేను ప్రయోగశాల్లో 
యత్నించేనాడిని నేను చేసిందల్లా ఏకా గ్రచిత్తం కల్పిఉండడమే” 


చాలా అనసరం. ఈ సాధన “త్రాటకం” అనే | 


= ఈ ప్రక్రియ సాధనలో కనుబొమ' 


యొక్క మంట చివరభాగాన్ని (దీపశిఖ) తదేకం 

ప్రాక్టీసు చేయవలెను మరొక విధానంలో 

(Violet) రంగుకల బొట్టు (31090 పెట్టుకొని, దాన్ని ( 
ప్రాక్టీసు చేయవచ్చును. దీనవలన ఆజ్ఞాచక్రం చైతన్యమై Mind Po 
(మేధాశక్తి పెరగడమే కాకుండా, సరైన ఆజ్ఞలను (0౧06) 
వస్తుంది, ప్రేమ, వివాహం, ధనం, ఉద్యోగం, పరీక్షలు మొదలగు 
సమస్యలకు పరిష్కారమార్లాలు సాధించడానికి ఉపయోగపడుత 
విధానంలోనే “భస్తికొ అనే యోగప్రక్రియ కలదు. భస్త్రిక అనగా 
వాని దగ్గర అగ్గిని రాజవేయడానికి ఉపయోగించే తోలుతిత్తి, దీన్ని త్వర 
గతిని తాడించుట వలన అగ్నిజ్వాలాముఖిగ మారుతుంది. అ 


sg ఇంచుమించు దుర్లభం 


డ్‌ 


ది. Ch2॥nలో ఏలింకు తప్పిపోయినా. 
గాన్ని సాధించాలనుకొనే పట్టుదల కల 


కాన మాత్రమే ఈ పద్దతి అను 
నేటి సమాజంలోని మధ్యతరగతి వారికి 
కనిపించి ఉవ్విళ్లూరించినా, ప్రయోగాత్మక 


'_ అంత తలు 


డ్రీరలు ప్రసారితం కావు. ఇటువంటి న 
ప్రేరణలు పాంది మేధో తరంగాలు (Brain: 


విభాగింపవచ్చును. బీటా(3612) Dre అ 
అయితే ఇవన్నీ మేధస్సు (Mind) యొక్క దశలు, స్థితులు 
వివరణ మాత్రమే, ఇంకా సూక్ష్మమైన న... 
వలసింది. 


బీటాతరంగాలు:- (BETAWAVES) ws 

నిషి జాగ్రదవస్థలో చేసే సర్వక్రియా కలాపాల్లో ఈ తరంగాల 
oie అవి శారీరక మానసిక సంబంధమైన yen లి 
తరంగాలు కావచ్చును. నిత్యజీవితంలో మనిషి పొందే అ 
ఈ తరంగాలు పుడుతుంటాయి. పగ, ప్రేమ, కోపం, తాపం, ఆ 


ద్ర) అవస్థకు సంబంధించినవి. ధ్యానంలో 
లు అధికంగా ప్రసారితమౌతాయి. పంచ 
జన్మజన్మల అనుభూతులు, వాసనలు తీవ్రధ్యాన = 
డు ఈ తరంగాలు అధికతరమౌతాయి. అపూర్వ సృృజనా 
స (569౧9 Creativity) అత్యున్నత అనందపొర 
0853) అతీంద్రియ అనుభూతుల్లోను అధికంగా (5606 
గలు ఉత్పన్నమవుతుంటాయి. రతిపారవశ్యను 
'గీయస్కలవం చెందేటప్పుడు, భక్తి మత్తులో మునిగేటప్పుడు 
ఏ ప్రా నవ్యత వహిస్తాయి, చంటిపిల్లలు జాగ్రదవస్థలో ఉంటూ 


తెలుసుకోవచ్చునని సైన్సు చెపుతుం 
చేస్తున్నప్పుడు ఏయే మార్పులు జరుగ 
OR 
పాశ్చాత్యదేశాల్లో నిర్వహించారు. ముఖ్యంగా జర్మనీ, 
యితే DN 


0౪A(అండాశయం) మాత్రమే కాదని, మానవదేహం' 

కల్గి ఉంటుందని కనుగొనబడింది. సైన్సు పరిశోధనలో 

చెప్పక తప్పదు. ఈ విషయమే భగవద్గీతలో “అణోర 
మహీయాన్‌” (ఆణువుల్లో అణువును నేను, మహత్తుల్లో మప 
చెప్పబడింది. భగవాన్‌ శ్రీ సత్యసాయి బాబాగారు 2003 
మేగజైను పుస్తకంలో “ప్రతి 061 స్వతంత్రమైన భగవంతుడని, 
అండపిండ బ్రవ్మాండాలన్నీ ఒక ౮611 నందు నిక్షిప్తమై ఉంటా స 


చైతన్యమనే స్థితిని పొంద టు 
0 లభించేది కాదు. కలో 


క విషయమేమిటంటే ప్రతి ౮౦|నందు జన్మ. 
ఏ ఉంటాయి. ఏకకణజీవి అమీబా దశనుండి, 


టాయి. ధ్యానంతో తీవ్రత, స్థాయి, సాంద్రత పెరుగుతున్న 
నిక్షిప్తమై యున్న అంశాలు ఒక్కొక్కటి విచ్చుకొంటాయి? 
ఏ విషయాలన్నీ అనుభనయుక్త మౌతుంటాయి. చట్రంలో 
'మేధస్సుకాని, దాని శక్తి అయిన “మేధ” (1౧1619౭౧09) 
' మార్గాలు ద్వారా06॥సి ప్రేరేపించి, మేల్కొలిపి రహస్యాలను 
న bs తీవ్రస్థాయి ధ్యానమార్గాల ద్వారా మాత్రమే ఇది 


ఖో 


కూడ ఈవిధానాన్నే అవలంబిస్తున్నాని 
ఆజ్ఞాచక్రాన్ని చైతన్యపర్చుటకు ధ్యానం - 
చేయుట వలన లేదా Stiker గోడ 


ధ్యానం చేయుట వలన శారీరక జీవన క్రియ 
తుంది. శరీరమనే యంత్రం నడవడానికి అవసరమయ్యే అక్షి! 
రనూరమి30% శాతం వరకు తగ్గుతుంది. ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసల రేటు 
ఆక్సిజన్‌ ఖర్చుతగ్గి ప్రాణశక్తి పొదుపు అవుతుంది. తక్కున అకా 
ఎక్కువ ఆక్సిజన్‌ శరీరమంతా సరఫరా చేయడానికి ధ్యానం బి 
పాణశక్తి సరిగ్గా సరఫరా కాని అంగాల్లో Lactate అనే ప 
పోతుంది, దాన్ని తొలగించి ప్రాణశక్తిని నింపే సాధనంగా థో! 


5 System) Adrenal gland ఒకదానికొకటి... 
భావించారు. కాని పరీక్షల్లో ఈ భావన" 

పగ, ఆక్రోశం, ఆవేశం పొందేటప్పుడు ఈ Gland 

హార్మోన్లు) ఉత్పత్తి చేస్తుంది. ఈ ద్రవం ధైర్యం, 

ను కల్లిస్తుంది. ఇతరులపై దాడిచేసే ధైర్యాన్ని, 

ముండి పారిపోయే పిరికితనాన్ని రెండింటినీ కల్పిస్తుంది. 

ఏ రక్తపోటు పెరగడం, శ్వాసక్రియ తీవ్రమగుట, కాలేయం, 

లు పొందుట, నాడీకూటమి పీడన పాందుట, తద్వారా 
ఒత్తిడికీ సరియగుట జరుగుతుంది. ఇటువంటి స్థితుల నుండి 

ఏ ధ్యానం ఉపయోగపడుతుంది. ర 


అన ద్రశాంతత పొందలేమూ? అనేది ప్రశ్న. నిద్రవలన P65! 


శ వము పొందలేము. జాగ్రదవస్థలో పొందిన అనుభూతులన్నీ 
_దిఖాగ్గతమై కలలరూపంలో గొడవ చేస్తాయి. నిద్రలో పంచేంద్రియాలు పని చేయ 


జ్‌ 


+ [/1౧6మాత్రం మెలకువ కలిగ ఒత్తిడికి లో; 


. కావవ నిద్ర నవుతూనే ఉంటుంది. 


న న 
ఇ బం ఉత్తమమైన ఫలితాలను కల్గిస్తుంది. నిద్రకు ధ్యానానికి 


“Shea - నిదేలో భావాల విచ్చలవిడితనముంటుంది. కాని ధ్యానంలో 
ఉండి ఏకాగ్రత కలిగిస్తుంది. నిద్ర నలన శారీరకంగొ 


'తాడున అని కూడా అంటారు) స్పందించి, మనం పొందే 
పని చేసి సమతౌల్యత కల్గించే పని నిర్వహిస్తుంది. ఈ ప్రదేశాన్నే గ 
యోగశాస్త్రం చెపుతుంది. దీన్ని చైతన్యనంతం చేయుట ద్వారా సర్వ అనర్జాలను 


అదుపులో పెట్టవచ్చును. అటువంటి శక్తి ధ్యానం వలన మాత్రమే సాధ్య 


పడుతుంది, rire శ్రల్తక్ష్‌ఇండై 

ప్రశాంతచిత్తం కావలసినవారు బయట ప్రపంచాన్ని, సమాజాన్ని మార్చడానికి 
'ప్రయల్నించరాదు. అది అంత సులువుగా తేలే పనికాదు. మహాత్ములు, సంస్కరణ 
వాదులు, రాజకీయ దురంధరులే చేయలేకపోయారు. మన అంతర్జగత్తును 
పరమ్మత్తు చేయడానికి మనం ప్రయత్నించాలి. బాహిరక జగత్తు కల్గించే ఆటు 
ల్‌ మనస్సు అల్లల్లాడి పోకుండా, ధ్యానం ద్వారా నిలకడ పాందేటట్లు చేయాలి. 
వ్య కున్న పరిస్థితుల కనుగుణంగా, మనం మారలేక, వాటిని మార్చాలనుకొని, 

వడక, మరిన్ని వైఫల్యాలు పొంది, మరెన్నో ఉద్రిక్తతలు శారీరకంగా 


మాన 
“కంగా అనుభవించి, తద్వారా రుగ్మతలకు లోనవుతుంటాము. 


కా; 4 

Sy బెట్ట సాధనాపరులైన వారు బాహిరక ఆటుపోట్లకు, విపరీతాలకు లోనై 
0, | a 
డా 11౧6ను ప్రశాతంగా ఉంచుకొని తద్వారా శారీరక సమతౌల్యత 


- సూక్ష్మరూపమొకటి ఉంటుంది. Macro 

- ఏదైనా వస్తువు విభజన (0॥)150౧)చేసుకొంటూపోతే 
సాధనాపరులైన యోగులు నూనవదేహం స్టూల 

ణ (506000605౧10) దశలు కల్గిఉంటుంది. 

అందరికి తెలిసిన విషయమే. కాని శక్తి తిరిగి పదార్ధంగా 
పరిశోధనలు జరుగుతున్నాయి. ఇంకా ఎంతో జరగవలసి 
సూర్యమండలంలో జరుగుతందని సైంటిష్టులు. చెస్పారు: 
అనే పదార్థం శక్తిగాను, శక్తి మరల పదార్థంగాను నూరేచర్యో 


గట్రా రన 


సారకుటుంబ (గ్రహాల్లో కూడ ఇటువంటి చర్య జరుగు తుందని 


1. Matter ఉన్నట్టే Antimatter ఉందని (గ్రహించారు. శ 


అన్వయించి, సరిపోల్చి, ప్రసారం చేస్తూ ఉన్న 
కంప్యూటరు మానవుని మేధస్సు. ఇవన్నీ దృశ్య(1/151 
ఉంటాయట. శరీరంలోని ప్రతిచిన్న వెంట్రుక మాన 
కలిగి ఉంటుంది. చిన్న ధూళికణం తాకినా స్పందించి, ఇ 
సమాచార మందించే సద్యస్ఫురణ కల్గిఉంటుంది. & 
శరీరంలోని ప్రతి చతురస్ర అంగుళం (Square inch) వే 
మెదడుతో ప్రత్యక్ష సంబంధం కల్లి ఉంటుంది. మానవప్రమేయం, వ 
లేకుండానే ఈ Network అంతా జరిగిపోతుంది. ఇదొక అద్భు; + 
అనుభవంలో కంప్యూటరు వినియోగించేవారు, తాము 
'ళ్ళేయొక్క సమాధానం మీదే దృష్టి నిమగ్నం చేస్తారు. కాని, అటువంటి సమాధాన | 
త Riis: 
రులో జరుగుచున్న మెకానికల్‌ తతంగానికి లేథా ప్రక్రియా = 
ు, పట్టించుకోరు. ఎప్పుడైతే తాము ఆశించిన కరెక్టు 


పలు 


పట్టుపడదు. జీవన ప్రవాహానికి అనుగుణంగా 3 
) నిల్వ చేసుకొన్న కంప్యూటరు వంటి స్థితిలో | కలిగే శ్రమతక్కువగా పొంది ఎక్కువ దూరం వెళ్లవచ్చు 
ఏయమైన జీవితాన్ని సాండాలంటే, మన | కొంటూ వెళ్లేవారికి ధ్యానం సహజంగానే అలవడుతుంది. కరెక్టు ప్రో, 


యోగ్యమైన ప్రాగ్రామింగు కల్గిన కంప్యూటరు క్ల ధ్యానం చేస్తే చక్కని ప్రశాంతత, ఫలితాలు పొంద వచ్చు 
ష్‌ శ టం వలన ధ్యానమార్గం తప్పుడు త్రోవపడుతుంది. ఆనః 
కేయత్నంలో కాని, పోరాటంలోకాని లభించదు. మః 
ఉంటుంది. మన M|n4 ను పరిస్థితుల కనుగుణంగా 1౪06 
ది. ఈ ౧1౧౦కి ఆధారం మనం మెదడుకు F౭౭౮ చేసే 
'ంణమైన తప్పుడు ఆలోచవనలు పాందుతు, తప్పుడు. ఇట్టి వసం పై ౯౭౭౮ చేస్తే అడియాశలను, నడమంత్రపు సీరుః 


ఫలితాలను పొందుతూ, తప్పు దిద్దుకోవడానికీ మరోక చేస్టే నడిసంద్రపుసుడులను అందిస్తుంది. మన స్థితికి, పరిస్థితికి అనుగుణంగా. 
ణుమయం చేసుకొంటున్నాడు. ఆనందమయ జీవిత | ఫల్పిస్ట అనుసరణీయ ఫలితాలనే అందిస్తుంది. ఇదొకతోలుబొమ్మలాటవంటిది. 


దమయ ప్రోగ్రామింగు మేధస్తుక టాక ఆడింబ్రడ్ల్ర బట్టే ఆట కథాకథనం ఆధారపడి ఉంటుంది. కాబట్టే మన పరిస్థితుల 


లో లేదని, ప్రో గ్రామింగులో ఉందని గ్రహించి, మనిషీ 
వచ్చినప్పటి నుండి తప్పుడు తడకల ప్రో గ్రామింగు మెదడుకు 


సరిగ్గా ఉండాలి. తప్పుగా ప్రోగ్రామింగు 
ధ్యానం చేయుట వలన లాభముండదు. 


” స్వరూప స్వభాలనే మార్చదు. ఈ కారణంచేతనే 
అష్టాంగ యోగంలో యమనియమాలకంత ప్రాధాన్యత కల్పింప 


రైలుబండి గమ్యం ప్రశాంతంగా చేరుతుంది. 


మార్చుకోవలసింది జీవనవిధానం కాదు, (ప్రో గ్రామంగు M100 
మన నిత్య జీవనవిధానం ఏవిధంగా అలవర్చు కొన్నామో, ఆవిధంగానే 
హూ మారుతున్న సమాజం పట్ల అవగాహనా పద్దతిని ఎప్పటికప్పుడు మార్చు 
, తదనుగుణంగా ప్రోగ్రామింగు మెదడుకు చేయాలి. ఉదాహరణకు దక్షిణ 
దేశంలో వైదిక కర్మలాచరించేటప్తుడు మడిబట్టలు ధరిస్తారు. అదేవిధంగొ 
ఉత్తరభారతంలో చలి ప్రదేశాల్లో ఉన్ని బట్టలు ధరించి క్రతువులు చేస్తారు. దీన్ని 
తప్పుగా భావించి, అపచారం జరిగిపోయిందని మధనపడి పోయి Mind 

కు తప్పుడు ప్రోగ్రామింగు చేయుటవలన, అవతలివారెంతనారైనా, సాధనాపరులైనో 
చిన్న చూపు కలుగుతుంది. మాంసాహార విషయంలో కూడ ఇటువంటి భావనే 
చోటు చేసుకొంది. రకర్వూల పక్షి ముగ మాంసాలను, రకరకాల జాతుల, ప్రాంలొల 


లో 


పదుతుంది. వర్తమానంలోని మన ఆలోచనాసర 
మనం చేసిన ప్రోగ్రామింగుబట్టి ఉంటుంది. 111౧4 ఆ 


'ఎటుకావాలనుకుంటే ఆటువంగి, ఆయా ఆక 
మనమిచ్చే ఆజ్ఞల బట్టి నడుస్తాయి. ధ్యానం వల ఇ 
ఆజ్ఞలు జారీ చేయవచ్చును. మనం పొందే అనుభూతుః లున్‌... ౩ 
భయం, క్రోధం, మోదం, జుగుప్ప, ఓర్వలేనితనం, పగ, పట్టుదల, కామ లా 
వికారాలు, రోగాలు వాటి విశ్లేషణలు, సంసారంలోని ఎత్తుపల్లాలు, చెప్పుకో. ఓన్‌ 
లేని రహస్యాలు, సాంప్రదాయం, కట్టుబాట్లలోని ఏవగింతలు మొదలగు 
అంశాలు తెలిసినవి కొన్ని, తెలియని కొన్ని, విన్నవికొన్ని, చదివినవి కొన్ని, 
చదివి మరోవిధంగా ఇతరులు అర్హవిరణ చేసినవి కొన్ని, ఈవిధంగా అనేక 
అనుభూతులనే భూతాలు మనలో చోటు చేసుకొని; మెదడులో తిష్ట వేసు. 
కొంటాయి. ఇవన్నీ అట్టడుగు పొరల్లోకి పోయి ఇరుక్కుంటాయి. ఈజన్మవి 
కొన్నయితే, గతజన్మని కొన్ని, ప్రత్యక్షాలు కొన్ని అయితే, పరోక్షాలు ఎన్నో? 
అటువంటి కలగాపులగపు Mn] అదుపులోకి రావాలంటే శక్తినంతమైన 
ఆజ్ఞలన్స (Orders) జారీ చెయ్యాలి. ఆజ్ఞల వల్లే Mind అదుపులోకి వస్తుంది. 

అల్లరి చేస్తున్న పిల్లవాడు, డ్రిల్లు చేస్తున్న 100 కుర్రవాడు, అరుస్తున్న కుక్క, 
గెండుల్రేస్తున్న దూడ, రంకె వేస్తున్న ఎద్దు, కునికి పొట్లుపడుతున్న మొద్దు 


ఆజ్ఞాచక్రమని పేరు పెట్టబడింది. 
ద్యవస్థ సాధవలో పరిణితి చెందిన 

ఏండి శిష్యులకు సాధన ప్రారంభిస్తారు. 
అన్నారు పెద్దలు. మనం ఏది కావాలనుకొంటే అదే. 


వస్తాయనే భయంతో, భావనతో ప్రతిదినం ఆలోచిస్తూ 


అయిన రోగాలు వచ్చేస్తాయి. ఉన్నరోగాలు పోవాలను 

) రావాలనుకొని ఆర్డర్సు జారీ చేస్తుంటే పోతాయి. అయితే 
ము సంకల్పబలం కావాలి. సాధన చేయాలి. అందుకే స్వామి 
క్‌ ) నారు ("The history of the world 19 nothing but "will" of 
awmen who believed in them selves.") (సంకల్పబలం కల కొద్ది 
తల ప్రపంచచరిత్ర) అని చెప్పారు. కొద్దినుంది సంకల్ప 

రితొ ఎంతటి ఘనకార్యమైనా సాధింపవచ్చునని స్వామీజీ 
"Give me fawmen, who are pure at heart, | shall shake the 
(సంకల్పశుద్ది గల కొద్దిమందిని నాకిస్తే ఈ ప్రపంచాన్ని గడగడ 
) అని సంకల్ప బలం యొక్కశక్తిని వెల్లడిచేసారు. భగవద్గీతే 
శ్లోకాల్లో ఆయనకు ఒకే ఒక్క శ్లోకం నచ్చిందని, దానిలో ఒక్క 


టప్పుడు అతని భార్య కూడ పాల్గొంటుంది. లేదా. 


ప్రతివాదాలు చేయుట. 


కి గల సంబంధాల వల్ల | 
౨ “మనం విశ్లేషించి ౬1౧౧౭60౧ 
స్స 


నునకు సరిపడే ఆజ్ఞలను మాత్రమే 
జారీ చెయ్యాలి. ఆవిధంగా చేయు 


తున్నపుడు భోజన పదార్ధాలు చేసి అందిస్తుందనుకోండి. అది ఆ భారా ర 
ఇష్టాపూర్వకమైన అవగాహన. అదేవిధంగా ఇంకొక భార్య పాల్గొనడం ఆ 
భర్తకిష్టం లేకపోవచ్చు. తద్వారా వారిద్దరి మధ్య ఘర్షణ, వాదన: 

ఈవిధంగా ఇతరులతో సరిపోల్చుకొని, అరువు తెచ్చుకొన్న భావాలను, 
ఆజ్ఞల రూపంలో మనం 11౧6కు జారీ చేసి, ధాన్యం చేస్తే, ధాన్యశక్తి వలన 
అవి మరింత బలపడి భార్యాభర్తల మధ్య మరింత అగాధం ఏర్పడుతుంది. 
దీనివలన ధ్యానం యొక్క అస్తిత్వాన్నే అనుమానింపవలసి ఉంటుంది. ఎంత 
కాలమైతే బయటనుండి వచ్చే. ఆజ్ఞలకు -లోబడి మైండును మలచు 
కొంటూమో, అంతవరకు శాంతి, ఆనందం లభ్యంకావు. మన జీవన విధా 
నానికి అనుసరణీయమైన ఆజ్ఞలను జారీ చేసినపుడే లభిస్తుంది. స్నేహితులు 
సిగరెట్టు తాగమంటారు విస్కీ ఇస్తారు. బూతుబొమ్మలు చూపెడతారు. 
చూడమని బలవంతం చేస్తారు. మత ప్రవక్తలు వారివారి మతాలు గొప్పవనీ 
ప్రసంగాలిస్తారు. పుస్తకాలు పంపిణీ చేస్తారు, గగనంలో తారలు, సినీతారలు, 


గ్త్‌ ల గ మైన ఆ > 'అవాట గ ఎకో క జౌ = 
ఉదాహరణకు ఒక ఇంటి యజమాని స్నేహితులతో పిచ్చాపాటి మాట్లాడే 


నరకప్రాయం చేస్తుంది. అయితే వీటన్నింటిని 
లా? చాలా సులువైనదేకాని ఆచరణలో చాలా కష్టమైనది. 


పే వీటన్నింటినీ -0b5౭గ౭ చేస్తుండాలే తప్ప వాటితోపాటు 
వాటిలో మునిగిపోయి MinGలోకి ఆహ్వానింపకూడదు. 
మనంగానే ఉండాలి తప్ప, అవతలివాడిగ మారరాదు. 


- ఉదాహరణకు సెక్సు సంబంధ వీడియోకాని, సినిమాకాని, ప త్రికగాని చూస్తు 


065౭గ౭ చేయాలేతప్ప, వాటిని వెన్నంటి వెళ్లిపోరాదు. పగటివేషాల వారు మన 
ఇంటిముందుకొచ్చి నటిస్తారు. వారినటన, హావభావాలు, చూస్తామే తప్ప, వారిలా 
మారిపోయి వారితోపాటు 7 గెంతులు చేయం కదా! అదేవిధంగా ఇతర విషయాల 
అనుభూతులను, స్పందనలను అన్వయించుకోవాలి. అలా కాని పక్షంలో ఎన్ని 
| ధ్యానాలు చేసినా ఫలితముండదు. ఎన్ని సంవత్సరాలు ధ్యానం చేసిన Clear 
| న అనిపించినా మళ్లీ [024 అయిపోతుంది. 
| Wiig ఉపక్రమించే ముందు మన మెదడుకు తీవ్రంగా ఆజ్ఞలు జారీ 
లి. డ్రిల్లు చేయించే కమాండరు ఏవిధంగా ఆజ్ఞలు జారీచేసి క్రమబద్దం 
| = ఆవిధంగానే మానసికంగా ఆజ్ఞలు ద్వారా మనసు లేదా MIn౮ను క్రమ 
చేయాలి, ఎప్పుడైతే బుద్ది మన చెప్పుచేతల్లోకి వచ్చిందో, అప్పుడు 


చేసేటట్లు మనల్ని లొంగదీస్తాయి. 
్కుకొన్న మనసు మార్గాంతరంలేక, 


నపుడు అనేక అనుభూతులు, స్పందనలు కలుగుతాయి. వాటిని యధాతధంగా. 


భర్భహరి సుభాషితాల్లో we "బలే 
ప్రపంచంలో అన్నీ భయాన్వితాలేయని, వైరాగ్యమొక్కటే భయ 
అన్ని భయాల కన్న అతిదారుణమైన భయం మరణభయం. 
మూలం అజ్ఞానం. అజ్ఞానానికి మూలం మాయ. మాయకు సాది అత్మక్త 
గ్రహించక పోవుట. ధ్యానంలో అన్ని భయాలు మునిగిపోయి అస్తిత్వాన్ని 
తాయి. మరుగుతున్న నీటిలో పంచదార అతిత్వరగా కరిగిపోయినట్టు, ధ్యాన 
తీవ్రతలో సర్వారిష్టాలు మాయమౌతాయి. 

అయితే ధ్యానం వల్ల సగటుమనిషికి ఒరిగిందేమిటనేది ప్రశ్న? ఉపయోగం 
లేనపుడు ధ్యానం మీద సగటుమనిషి మెజుచూపెట్టలేడు. మనీగా. 
లకు పరిష్కారం లేనపుడు ఏపద్దతైనా సామాన్యునికి అనవసరం. ఆకారణం 


'కర్మగూర్చి వాదోపవాదాలు చేయడు 
సమాధానాలు పొందుతాడు. ఇతరులకు 
పాందడాని కనుగుణంగా ధ్యానాన్ని మలచు 


లు అమలుపర్భాలి. అప్పుడే ధ్యానం సామాన్యు 
, సమస్యలకు పరిష్కారాలు దొరికి, సభ్యసమాజానికి 
డి నరకం స్వర్గతుల్యమౌతుంది. 


వ్ర లన ఉత్త మ + 
“అనన్యాచిన్త్యయన్నో యే జన పర్వుపాస 

తప్ప ఇతః పరంబెరుగ”. అని భాగవతంలో వ 
జీవితంలో కష్టం వచ్చినపుడు భగవంతుని నిం 
స్తుతించడం సర్వసాధారణంగా చేస్తుం 

నాడే నిజమైన భక్తుడుగా నిలబడతాడు. కాబట్టీ 

భక్తి భావన వలన కూడ పొందవచ్చును. ఇం 

భక్తుల కధలు మనకు చరిత్రలో కనబడతాయి. 
స్థితులు పరిశీలిస్తే యోగాభ్యాసం, ధ్యానం. నన. 
సమాధి స్థితులు పొందినట్లు రుజువైంది. కాబట్టి మధ్యతర 
ద్వారా కూడ ధ్యాన పరాకాష్టకు పాందవచ్చును. 


తప్పదు. అలా కాకుండా 
ల్లితే అందులో మూడు ప్రశ్నలే వస్తే 
ంచ కుండా పని చేసుకొంటూ పోవాలని 


ని గీతాచార్యుడు అందుకే ఉపదేశించాడు. భగ 

భక్తుడు ఆరాధన చేసుకొంటూ పోవాలి తప్ప వ్యాపార 

డబ్బులు వేసుకొంటూ పోతే హుండీ వ నిండు 

' దేవుని ఆరాధిస్తే అవి తీరికపోతే భగవంతునిపై నైరాశ్యం, 

చేసుకొంటుంది. ఎవరిపని వారు చేసుకొంటూ పోతుంటే వారి 

క్షమం నహామ్యహమ్‌” యోగక్లేమాలు నేనే చూసుకొంటాననే హామీ 
స్తులవారు ఇచ్చారు. 

] ఆవిధంగా చేసుకొంటూ పోతే, “నేను” అనే భావన పోయి, కర్మలు మాత్రమే 

గులుతాయి. ఫలితం మీద దృష్టిలేనపుడు సుఖ దుఃఖాల స్పృహ ఉండదు. 

డు మిగిలేది ప్రశాంతత ఒక్కటే, ఎప్పుడైతే అటు నంటి సి స్థితి కల్లిందో , అదే 


ulling nature) విలీన i 
కల్గుతుంది. ఈ స్టితి ధ్యానమార్గంలో 
సిద్ధంగా వస్తున్న మంత్రాన్ని గా! 
రహస్యవిధానాల్నిగాని, నిరంత 6 
అనునాదత కలుగుతుంది. తత్ఫలితంగా ఎ 
శక్తి ఉన్నా, కొన్ని ప్రత్యేకశబ్దాల కలయిక వః స్త 

అటువంటి బీజాక్షరాలను ద్రష్టలైన బుషుః 

మానవాళికి అందించారు. అటునంటి బీజాక్షలాలను 
నలన శబ్దశక్తి మీద మనసు లగ్నమౌతుంది. లగ్నమైన మనిన 
ధ్యాన పరాకాష్ట. మంత్రాన్ని కేనలం పెదవులతో. మన; 
నునసును కూడ విలీనం చేయాలి. దానివలన థ్యానంనల; 
కలుగుతుందో అటువంటిది లభిస్తుంది. కాబట్టి. Ul 
వారు మంత్ర మననయోగం ద్వారా కూడ సిద్ది పాం - 


S J  ద్వైతసిద్దాంతాన్ని ప్రతి పౌదిస్తో 
(గాన శరీరాన్ని పటిష్టం చేయుట 


చారు. అప్పుట్లో చైనాలోని సాంప్రదాయక 

కాడు కూడ. కాని ఈ బౌద్ద సన్యాసి 

"ప్రపంచ ప్రఖ్యాతి వహించిన షావాలిన్‌ కుంగుపూ 

ప్రాణాయామ పద్దతుల్లో ఈయన "80౧6 Marrow 

Palm" అనే ప్రక్రియల్ని, ధ్యానమార్గంలో "Charan 

పద్దతిని కనుగొని అమల్లో ల్లో ప్రవేశపెట్టాడు. ఈ మూడు రహస్య 
పరిణితి (10౪౭౧౦౭6) చెందిన సాధకులకు మూత్రమే నిర్దే శింప 

) “Charan Meditation"పద్దతి జపానుదేశానికి వలసపోయి 28౧ 

నే పేరుతో ప్రసిద్ది వహించింది. చైనాదేశప్పు ప్రాచీన యోగచరిత్రలో 
క అత్యున్నతస్థానం కలదు. ఇది భారతీయులు గర్వింపదగ్గ విషయం. 


పల్చటి తేనె వంటి పదార్థంలా ఉంటుందట. 
౬100529 (ఎక్షోప్లాసమ్‌) అని అనవచ్చునేమో 

కాని దాని నుండి పుట్టే ప్రాణశక్తి మాత్రం అందదు. 

ఏ సర్వపదార్జాల సారమే ప్రాణశక్తిగ మారుతుందని చైనీయుల 

తియ తాత్వికుల భావన కన్న భిన్నం కాదు. 

షుల్లో వీర్యంగా, స్రీ స్త్రీలల్లో శోణితంగా, మరొక విధంగా చెప్పాలంటే 
౦లో ($06౧౫) స్త్రీలో అండాశయం (0౪౭) లోను ఈ ప్రాణజే 
స ఉంటుంది. ఇటువంటి వీర్యశక్తే ప్రాణశక్తి మారుతుందని 
| వ res కొలది మనిషిలోని 
పె య్‌ న pe ప్రాణశక్తి కూడ తగ్గుతుందని చెప్పారు. 
గౌ పతనం కాకుండా శ్రద్ద వహించాలని 


క్రియాకలాపమని, “బ్రహ్మ ర్యం నల; 

త్రోవపట్టిస్తున్నారు. అందుకు తగ్గట్టుగా 

మోడలింగ్సు యువతను కామో ద్రిక్తుల్ని ' 

భ్రస్తుపట్టిస్తున్నారు. ప్రాణశక్తి ఎప్పుడైతే. తగ్గి 

మనిషిలో చోటు చేసుకొంటాయి. మనిషి; 

దీన్నెనరూ సీరియస్సుగ తీసుకోవడం దు 

పద్దతిలో బోధిస్తే, నేటి సమాజాన్ని పట్టి పీడిస్తున్న 

సం మానసిక వికారాలు తగ్గి, యువత సదవగా 

ముంది. దీన్నే మతపరంగా “ఫలమని నితిభోదలు 

హేళన చేస్తూ మరింత రెచ్చిపోతున్నారు. మనం క 

చేస్తు స్తున్న సెద్దతప్పు ఇదొకటి. i 
చైనీయుల యోగపద్దతి ప్రకారం | 

"Chi" (ఫ) అంటారు. ఇది మన యోగపద్దతిలోని వ్ర ల 

రెండూ కాకుండా మూడవదైన “షన్‌” ( కh౭గఅనేదొకటు 


నే చతేవనక 
నుల లు వహిస్తాయి 
.*0౧౫తోను, మనసు "5[6౧"తోను 
- మనిషి శారీరక వ్యాయామాలు, లైంగిక 
విన్నపుడు ఈ త్రివిధశక్తులు పని చేస్తుంటాయని 


i భారతీయ ee 
ee సరిపోల్చనచ్చును. ఈ రెండు అంశాలు మనిషి వ్యక్తిత్వ 
'ల్యం చేయడానికి దోహదపడుతుంటాయి. 
లు లైంగిక చర్యలో పాల్గొని, వేరొకప్రాణి పుట్టుటకు కారణభూతు 
సచరణ పథకంలో ఈ రెండు శక్తులు ప్రధాన భూమిక వహిస్తాయి: 


మనిషి శరీరంలోని ప్రాణశక్తిని ఉచ్చ్వాస, హ్‌. 
చేస్తుంటాయి. స ధారకు అవరోధం కలిగిప్టసడ స్ట 


ప్రాణాయామం ద్వారా దీన్ని నిర్మూలించి, ప్రాణశక్తి చ 
సరఫరా చేయుట వలన స్వస్థత చేకూరుతుంది. 
వాడే ముందులు, ఆడే ఆటలు, పాడే పాటలు, వాడే ను : 


న అవ్తుంది. ఇటువంటి ప్రాణశక్తిని, తద్వారా బుద్దిని 
హంకారం లేని స్థితి పాందుటే చైనా యోగ నాడా 


cia అనుభవయుక్తం చేసుకోవడమే చైనా యోగ 
చివరిమెట్టు. మనిషి చేయవలసిందల్లా, తనకు కల్గినభావాలను, అను 

మ పూర్తిగా విసర్జించడం కాదు, అది అసాధ్యం కూడ. వాటినన్నింటిని 

క్షణ చేస్తూనే నిర్వేదంగా, నిస్సంగత్వంగా ఉండాలి. దీన్నే మనవారు స్వస్థస్థితి 
'చంటిపిల్లవాడు అన్నీ చూస్తూనే దేన్ని పట్టించుకోకుండా ఏవిధంగా 
ఆవిధంగా నన్నమాట. దీన్నే ఏసుప్రభువు 8165566 are the Children, 


మనం పీల్చే గాలిలో చ. (్రీ 


J పాటు నా. కల 


అంశాలనల్ల మనం wet అయాన్సు తక్కువగా 
తగినంత లేకపోవుట వలన నున శరీరానికి ae 
లక్షణాలు కలుగుతుంటాయి. 


అదేవిధంగా సాధారణ ఆరోగ్యవంతమైన వ మ, 
కల ఆవరణంలోకి నాల్లవవంతు మాత్రమే సరఫరా జరిగి మి 
ఉంటుంది, ముఖ్యంగా ఊపిరితిత్తుల్లోని పై భాగాల్లో ఈ రఈలో 


సంగా  ్రేలికొసల ద్వారా అధికంగా ces ప్రాణజీ 
'డిమి (11620 రూపంలో వ్యక్తమౌతుంది. 


GEIL 


వారి శరీరంలో ప్రాణశక్తి లేకపోవుట వలన, శరీరం 

నంగమనిస్తాం. అందుకే ఆస్వస్టులైన వారి అరికాళ్లను, చేతులను 

రాపిడి చేయుట ద్వారా ప్రాణశక్తికి చలనం కల్గించి, స్వస్థత కల్గించుటి 
లి ధ ఖీ 

ో మునకు తెలిపిన విషయమే. రెండు చేతులను బలంగా వేడిపుట్లే 

చేతులను నునకు కానలసిన ప్రదేశంలో ఆనించి, బుద్దిబలంతో 

గా ప్రయాణించేటట్లు భావన చేస్తే స్వస్థత చేకూరుతుంది. 


గంట విధానాలు చైనాలో స Ee 


చేయుట వలన మాత్రమే ఫలితాలు 
చ్చికంగా చేయుట వలన అంతగా ఫలిత 


నలన as అవుతుంది. ఎంత శక్తివంతమంటే, సూక్ష్మాతి 

అండాశయంతో కలయికనలన అత్యంత బలోపేతమైన ౩ మానః 
కన్న మహత్తరమైన శక్తి ఇంకే ముంటుంది? చైనా వారి సౌ 

పద్దతి ప్రకారం, లైంగిక సంపర్కంలో అత్యంత: ౪ ప్రాణశక్తి” ఉ 
కనుగొన్నారు. అంత మాత్రంచేత లైంగిక సంపర్కంలో పొ 


ఆస 


ది పురుషునికే తప్ప, స్రీలకు లేదు 
వృధాకాకుండా జాగ్రత్తపడాలని 
BBE యాం Er 
౦ లేదా ఆంగజం (012910) లో ప్రాణశక్తి 
స్రావం వలన జరిగినా, పురుషుని వీర్యస్కలన 
కించారు. ప్రాణశక్తి స్థిరత్వాన్ని కదిలించే శక్తి బుద్దికి 
సరళం (0166600) చేసే భావనాశక్తి మాత్రం ఉంటుంది. అటు 
“క భావన (Motivated willpower) పొందడానికి ధ్యానం ఉపకరి స్తుంది. 
కలిగి ప్రాణశక్తిధారను కావలసిన ప్రదేశానికి దారి మళ్లించే 
తుంది. ఇటువంటి భావనాశక్తి ధ్యానం వలన అలనర్భ్చు 


నళ క్తి చికిత్స సత్సలితమిస్తుందని, దానికి ధ్యానమార్లమే పునాది 
యోగులు అంగీకరించారు. 


= 


పదార్దాలు (౯0౦౮ Materials), జలము (Wat 
ఆకాశము (5281౧60) మున్నగు ప్రాకృతిక శక్తులను 
మనము పరిశుద్దమై ఉంటాయో అంతమేరకే మనక 

లహ క 
నునమెంత శారీరకంగా దగ్గరయితే అంతమేర మునకు. 
ప్రదేశాల్లోని సహజమైనగాలి, పచ్చని వృక్షసంపద, 
సంధ్యాసమయాలు మొదలగునవన్నీ పుష్కలమైన ప్రాణశక్తిని ప్ర 


ప్రకృతిలోని ప్రాణశక్తిని సహస్రారచక్రం న్డ్‌ 
వచ్చును. అయితే మనం నివశించే పరిసరాలు, జీ 


ప్రసాదించే ప్రాణశక్తికి దూరమై, మనలోని ప్రాణశక్తికీ తగినంత చః 


పోవుట, తగినంత ప్రాణశక్తిని ప్రకృతి నుండి పొందలేక స్టో 


వదిలిన కుబుసం(పార) 

, ఆవిధంగానే ఉంటుంది. దీన్ని భారతీయ 

బయాలజిష్టులు దీన్ని “810-౧128౧1౦ Etheric 

శశంరం "౬౯61001280" వంటిదని కొంతమంది 

౦ వలె భౌతికతత్వం లేకపోయినా, కంటికి కనబడని 

“ ఉంటుందట ఈ శరీరాన్ని కిర్లియన్‌ (1411120) కెమారా 
రష్యాశాస్త్రజ్ఞుడైన కిరిలియన్‌ ఆవిధంగా ఎన్నో సూక్ష్మ 

క ల, సూక్ష్మశరీరాలు ఒకదానిలో మరొకటి విడదీయ 
ఏ సంబంధాలు కలిగిఉంటాయి. ఏదైనా మంచికాని, చెడుకాని 
"నికీ సంప్రాప్తించి, తరువాత స్టూల శరీరానికి వస్తుంది. అందుకే 
ముందుగా ధ్యానం ద్వారా భౌతికశరీరానికి రాబోయే ఆపదలను 
"రిచ్చిన చికిత్స లేదా నినారణోపాయాలను ముందుగా పాటించి 
౧ వలన స్టూలశరీరం వరకు ఆపద రాకుండా కాపాడుకోవచ్చును. 


మొత్తం మానన శరీరంలో కల నాడుల్లో 
శరీరంలోకల మొత్తం నాడుల [1640 
శ్రీయల ద్వారా వీటిని శుద్ధిచేసి, ప్రాణాయామం 
అనుభూతి పొందుట వల్లన ఈ సూక్ష్మశరీర 

సూక్ష్మశరీరం ప్రకృతి నుండి గ్రహించిన ప్రాణశక్తిని: 
భౌతికశరీరాన్ని ఆవరించి, రక్షణ కవచంగా ప్రవర్తిస్తుంది 
ద్వారా ఈశక్తిని మనం శరీరంలోకి ఆహ్వానింప వచ్చును. 
లేదా కాంతి పరివేషం (౧౮) అంటారు. మన అలవాట్లు, 
విపరీతమైనపుడు, ఈ రక్షకవలయానికి మధ్యమధ్యన 
లోని దుష్టశక్తులు (Negative Energies) డైరక్టుగా వచ్చి, స్థూల 
చేయుటకుపకరించే దారులు (Way5) గ ఏర్పడతాయి. ES 
దుష్టశక్తులు, ప్రాణశక్తిధారకు అవరోధం కల్పించడం కా 
(520౧200) కలిచడం కాని చేసి బాధలకు, అస్వస్థతలకు 


“TT 


(Over Production) మరొక 


(02౧510౧) జరుగుతుంది. ఇదొక 

ద్ద కార్థానా (1//0(6౧0౧)వంటిది పళ్లబక్రాలు 
ఇలను నడపడానికి దోహదపడు 

, వాటిలోని ప్రాణశక్తి ఈ భౌతిక శరీరాన్ని 


నకు ఏదైనా ఆపద కల్లినపుడు పారిపోదామనే ఆలోచన 

నే ముందుగా ఆజ్ఞాచక్రం చైతన్యవంత మౌతుంది. వెంటనే 

పరుగు తీసి పేరుకుపోతుంది. ఆజ్ఞాచక్రమిచ్చిన ఆజ్ఞల 

చి నాభికిరువైపులా కిడ్నీల మధ్యలో కల స్వాధిష్టాన చక్రాన్ని 
౨స్తుంది. అక్కడున్న ఎడర్నల్‌ (గ్రంధి (4౮6౧౧౭| 612౧౮) ప్రేరణ 

(Ademal Naline) అనే ద్రవాన్ని ఊరేటట్లు చేసి, పారిపోవాలనే 
సతమ తిరిగిమల్సీ వసే చేరుకొంటుంది. 


మనిషి ప్రమేయం! లేకుండానే చక్రాల్లో దాగున్న here చలనం 


ఈ చక్రాలకు వివిధ రకాలరంగులు కూ 

జగత్తులోని రంగుల వంటివేయెనను, అస్తి 

మాత్రమే ధ్యానంలో చూడగలరు. వీటి స్థితినిబ 

ఎక్కడ నుండి ప్రారంభించాలో నన్న సాధనా విశేషాన్ని 

శక్తి క సవ్య (క్రమంలో (01001 ॥5౭) తిరుగుతు, సర 

ప్రసరింప జేస్తుంటాయి. వాటిననుసరించి నాడులు, 
ద్రవాలు ప్రభావితమౌతుంటాయి. ఈ చక్రాలస్థితి, 

భౌతిక, శారీరక, మానసిక మార్పులు, అనుభూ 
తత్ఫలితంగా కోపం, పగ, ఈర్ష్యవంటి దుర్గుణాలు, శాంతి, ౮ 
సద్గుణాలు కలుగుతుంటాయని, ఛ్యానం వలన వాటిని ఏ8 
ఆవిధంగా మలచుకోవచ్చునని, ధ్యానం ద్వారా మనిషి న 
ముర్మార్గుడుగ మారన చ్చునని సాధనాపరులైన యోగులు నిర్లే 


కల్గి ఉంటుంది. పనా కల్లి w= 
ప్లీహం, జీర్ణ్షముండలం, పెద్దద్రేగులు మొ 
ఈ స్థానాన్ని కుండలినీ శక్తి దాటితే, మిగి 
పోతుందని, యోగులు, అనుభవ పూర్వకంగా. 
“వస్లు గ్రంధి” ఇక్కడ ఉంటుంది. “మణిపూరాంత 

 వాభికీనాస్త దిగువన, గుహ్యాంగానికి పైన ఉంటుంది. జలతత్వము నమః” - అని శ్రీలలితా సహప్రనామాల్లో చెప్పబ 

'రింజపండు రంగులో ఉంటుంది. "0౧౭65" అనే (గ్రంధి దీన్ని చేస్తున్నపుడు ప్రాణ, అపానవాయువులు ప్రతిసారీ కలిసే సం 

ంటుంది. వీర్యాన్ని ఉత్పత్తి చేసే స వృషణాలను (76510169) (స్తీ ప్రీలలో ఈ చక్రాన్ని అదుపులోకి తెచ్చుకుంటే, సర్వశారీరక రోగాలు స pees ఎ 
తృత్తిని (0౪౭) కామ ప్రకోపశక్తిని, కిడ్నీలను క్లోము గ్రంధిని (౧2౧07825) వ్యక్తిగత ద్వేషాలు, పగ, పట్టుదలపోయి, ఆంభరిషట్రషి 


౨) పిత్తాశయాన్ని (61812660) స్రీల గర్భాశయాన్ని (౮౪/౪9) ప్రేగుల 
న మున్నగు శారీరకాంగాలను ప్రభావితం చేస్తుంది" 


ము. టీనితోపాటు విపరీతమైన కోపం, కామం కూడ 
కావున సాధకుడైన గురువు పర్యవేక్షణలో సాధన 


రూ (క 


లీ హలీ 
BOWTIE 


sas sa = 
అనుభూతుల్ని కల్లిస్తుంది. గుండెజబ్బులు, 


ఆజ్యారిర్ని;కల్లిసురది; 
ండే రిలీజు అవుతుందని యోగులు నిద్ధారించారు. 
పూజు షాజాన్‌పూర్‌, ఉత్తరప్రదేశ్‌, గురుదేవుల పద్ధతి 
చక్రం మీదే చేయుట వలన దైవశక్తి లభిస్తుందని చెప్పారు. 
ఈచక్రమందే దైవశక్తి దాగి ఉన్నట్లు చెప్పబడింది. రేకీ 


క్‌ ధారకు అవరోధం కల్లితే, సమస్తమైన గుండె జబ్బులు కలుగు 
౦, దోపిడీవిధానం, సంకుచితత్వం చోటు చేసుకొంటాయి. 
కన్య పరిస్తే విశ్వమానవ ్రేను, ఉత్తమ కవితారాధన, సంస్కరణాభి 


సాక్షాత్కారం కలుగుతాయి. 


రాధన, ఉత్తమ సంస్కారాలు, భావ. 


అరుపులు, పెడబొబ్బలు, అక్షీలపదజా 


' జాలము ఈ చక్రం ఆధీనంలో ఉం, 


శాపాలకు బదులు దీవెనలు, మాటల: 
తన్మయత్వం కల్గించే వాక్సాతుర్యం, అపూర్వ 


ముస్టుల్ని చేయగల ప్రసంగ వ్యాసంగం కల్లి 


ఆజ్ఞాచక్రము:- 


ఈ చక్రం భృకుటిస్థానంలో కనుబొమల మః ల్‌! 
లేదు. దీని రంగు ఇండిగో. దీన్ని ఆనుకొని పిట్యుటరీ గ్ర 
Hypotholmus, Automomic nervous system మె Ass 
ఎడమకన్ను, పెట్యుటరీ గ్రంధి మున్నగు భౌతికాంగాలను ట్ర 
ఫావాతీత ధ్యానం, భవిష్యద్దర్శనం, ప్రజ్ఞాధురీణత, క్ష క 
దూరశ్రవణానుభూతి (181౭౧2t1y) మున్నగు ఇంద్రియాతీత ' 


తీవ్రయోగసాధనాపరులకు ఈచక్రం 
సమాధిస్థితి పొందినవారికి అత్యంత కాంతి 
నుభవయుక్త మౌతుందని సాధకులు సూచించారు. 


నాగ్భతి పొందితే సమాధిస్థితి కలుగుతుంది. చూసేవాడు (కర్త) 
. చూస్తున్నది (క్రియ) లేని స్టితి ఏర్పడుతుంది. అంతా నిగూఢం, 
విర్వికల్పం, చెప్పడానికి, వినడానికి ఏమీ ఉండదు. అంతా 
'లం(50206) కాలం(71౧అ), ఆవరణం(50206) ఉండవు. 
అనంతం (Infinite), 


న 


దాన్ని కూడ చిత్తమని అంటారు. - 
చేసుకోవాలనే ఆరాటాన్ని కల్గిస్తుంది. న్‌ 
Sad 

నీటి సమాహారాన్ని ఈవిధంగా సమన్న నరస 
అమ్మాయిని చూసి, ప్రేమించాలని, పెండ్తి ఆడాలని 
ప్రాయమైన సంకల్పం మనస్సు చేస్తుంది. ఆ అమ్మా 
లేదా? అని అమ్మాయి అడ్రసు వివరాలు తెలుసుకొని, 
లకు పూనుకోవడం బుద్ది చేస్తుంది. ప్రేమించడం మొదలు' 
వగైరా రాసి అమ్మాయి తనను తప్ప ఎవ్వరినీ. P 
తనకే స్వంతమనే ప్రేరణను అహంభావం చేస్తుంది. 
పగలు అమ్మాయి గూర్చే ఆలోచించుట, కలలుగ 


వ 
నికిగాని, సమాజానికి గాని మంచి - 


తారతమ్యాలు బేరిజు చేసు కోవాలి. 

సమాజం, ఒకదానికన్న మరొకటి ఉన్నత 

ముందు “చిత్తుప్రతి” (20690 Draft) తయారు 

కూడికలు, కొట్టివేతలు, గుణకారాలు, భాగ 

వె తేల్చుకోవాలి. అప్పటికిగాని సంపూర్ణ నిర్ణయం 
ఈవిధమైన మనః ప్రవృత్తి ప్రస్తుతకాలంలో “యువత చేపట్టవలసి 

" వలని ప్రస్తుత యువలోకం తప్పడుదారుల్లో పయనించి, 

ఏం, తద్వారా దేశం, నిర్వీర్యమౌతుంది. ఇటువంటి సమాలోచన 

బే యువత మనస్సు స్వాధీనంలో ఉండాలి. మనసు స్వాధీన పర్చుకోవా 
'సేసలైన మార్గం. 100, N55, యూనిఫారమ్‌, ౧6౮౭౧6౭ 


లోకంపై ప్రభుత్వం చట్టరీత్యా అమలు చేస్తుందో, అదేవిధంగా 
ర చట్టరీత్యా 60౧౧౪190౧/ చేయుట ఎంజైనో 
విషయాన్ని విజ్ఞులు గుర్తించి అమలు పర్చడానికి కృషి చేయాలని 


ను, 


వాయువును అదుపు చేస్తే మిగిలిన ౩ 

ఉచ్చ్వాస, నిశ్వాసముల ద్వారా ముక్కు రంధ్ర 
ఓ ru 

ప్రాణవాయువని అంటారు. దీని స్థానం 


Jae 
మలాన్ని, మూత్రాన్ని శరీరం నుండి నిసర్జింప 
అపానవాయువు. దీని స్థానం గుదస్థానం (4౧69) 
'ప్రాణవాయువును, అపానవాయువుల సంచారాన్ని 
సంచరించేది వ్యానవాయువు. 1 


‘a 
ఆకర్షణ, వికర్షణ మొదలగు విక్షేషములను (గ 
గంచరించేది ఉదాన వాయువు, దీని స్థానం కంఠప్రదేశము 
మో త్రాగిన సర్వవిధ ఘన, ద్రనపదార్దా 
6యన్లు (Metabolism) చేసేది సమానవాయువు. ౧. 


ఎట త్రేన్పుట, బద్దకం, మలబద్దకం, 
ల > ఐం 


౦, ఉష్ణం, శీతలం మొదలగు సర్వ శారీరక 

'నలనే జరుగుతుంది. 

sadow ౧ 

వాడు ఈ విషయాన్ని గ్రహించి వాయువును అదుపులోకి తెచ్చు 
మనస్సుకు ఇంద్రియాలు మార్కెటింగ్‌ ఏజంట్లునంటివి. ఈ ఏజంట్లు 
్ప వర్తకవ్యాపారాలు చేస్తుంటుంది. ఇటువంటి ఇంద్రియాలనే 
డిపించేది వాయువు. ఇటువంటి వాయువును అదుపు చేయగలిస్తే 
తద్వారా సర్వదుఃఖాలకు మూలమైన మనస్సు అదుపులోకి 
యొక్క వ్యాపారం ఆగిపోతే కొట్టులేదు, ఖాతాదారులు లేరు, 
, ప్రచారం చేసే ఏజెంట్లు ఉండరు. దీనికి 'ప్రధానమార్గం ప్రాణాయామం, 


ర ప్రాణ ఏ యొక్క ప్రయాణనుని అర్థం. మనిషి ఆయువు నిర్ణయించేది 
ప్రాణవాయువే. 


జ మారినట్టు, మనస్సు 
న్‌ 


"యగును. ఎంతమేరకు మనస్సు ప 
మేరకు మనస్సు మహిమలు తగ్గిపోవును. 


మన్నారు ఆ వాసనలు, వ వేర్వేరు గ. 
కరన చు pyr ఇటువంటి ౯ 


రకల mee దుః ల సుఖంకాని, & 


తుంది. వాసనలు నశించుటే అమనస్కము. దీన్నే తనన 
గారు ప్రవచించారు. 


ఎగ్‌ లిన ఆసనాది ఆరుద్వారాలు దాటగలమని చెప్పారు. 
ద్వారాలు దాటనిదే అష్టాంగ యోగం సాధించుట సాధ్యం 
ారు నొక్కి వక్కాణించారు. 


ప్రధానంగా చేయవలసిన విధి వాక్కును అదుపులో పెట్టడం. 


వతాన్ని పాటించుట లేదా పరిమితంగా, హితంగా మాట్లాడుట, అల 
కోవాలి. వీలయినచో సంజ్ఞలద్యారా ఇతరులకు 


సమాధానాలు చెప్పుట 
చది - సామాన్యులకిది సర్వత్రా పాటించుట సాధ్యం కాని పని. కావున 
ps sel రోజైనా మౌన వ్రత నియమాన్ని పాటించుట అలవర్చుకోవాలి: 
వందమంది మౌన వ్రతాన్ని సాటిస్తు బాకీలు లెక్క వేయుట, అస్తిపాస్తుల 

గీతాలు తిరుగవేయుట, గతించి 


న సంఘటనలను నెమరువేయుట చేస్తుం 


3... ఒకవేళ మౌన వ్రతాన్ని పా 
.... మితంగా ప్రయోగించాలి. శబ్ద 


s 


Mots సంజ జండర్‌ : 
నాలుకను స్వాధీనం చేసుకొనుట కూడ మౌన వ్రత 


నాలుక రుచుల్ని కోరుతుంది. రుచులమీది 


పడిన వాసనలు, మనస్సుకు మహాశక్తిని ప్రసాదిం 

చేస్తాయి. వాక్కును, జిహ్వను జయిస్తే చాలా 

స రర జగద్గురు శంకరాలారల న న నా టో 

* శశీ ఇక | 1 

అపరిగ్రహ ద్వారము :- . 

ఇతరుల నుండి ఎటువంటి వస్తుజాలాన్ని పరిగ్రహించకుండా 
విధానాన్ని అపరి[గ్రహమంటారు. విలువ కల వస్తువులనే. ను 
సషీపుైన పూవులు, మొక్కలు, గడ్డి, తినుబండారాలు వైరా నా 


» 7 మ ఇఒ రే గి 
'గీహింపరాదు. అడగకుండా ఎవరైనా ఇచ్చిన యెడల, అందుకు త 


9 లేకపోవుటమ “నిరీహ” అంటారు. “అపరి గ్రహం” అభ్యాసం 
సులభంగా పట్టుబడతాయి. ఏదైనా వస్తువును పొందాలనే 
| ఏవిధంగావైనా స్వంతం చేసుకోవాలనే తీవ్ర తపన కలుగు 
. అటువంటప్పుడు దాన్ని సాధించుకోవడానికి ఇతరుల నుండి ఏదైనా 
హించడం చేస్తాం. ప్రత్యుపకారంగా వారికి కావలసిన పనులు చేయడం కోసం 
అడ్డదారులు తొక్కవలసి ఉంటుంది. వీటన్నింటికీ మూలకారణం వస్తువుల 
యందు కల మమ కారం, ఆశ, స్వంతం చేసుకోవాలనే కోరిక. 
కాబట్టి వీలయినంత వరకు దేనిమీద మోహం, మమకారం పెంచుకోరాదు. 
_ చివరకు భార్య, పిల్లల్ని పోషించడాన్ని కూడ కర్తవ్యంగా భావించి చేసుకుంటూ 
పోవాలి తప్ప ఆశలే పెంచుకొంబే దుఃఖం వస్తుంది. అందుకే 
యుక్తం చేసుకొన్నవారు ఇంద్రాది దేవతలను, స్వర్గసుఖాలపై 


పరతత్వాన్ని అనుభవ 
కూడ ఆసక్తి చూపరు. 


1. ఏకాంత ప్రదేశమెందుకంటే జ్ఞానేంద్రియాలు 
'కర్మేంద్రియాలను ప్రకోసించే సాధన సంపత్తి ఉండః 


దని చెప్పబడింది. ఎప. 
సిద్దులు మొదలైనవారు సంచరించే ప్రదేశాలైతే వారి భావవీచికలు: 
ప్రసరించి, ఏకాంతవాసంలో మనస్సు మరింత పరిపక్వత చెం 


న. 3 

టల ల క 

కొంతమేరకు ఇంద్రియాలను నిగ్రహించినవారే అసలు ఏకాం పదా... 
కోరుకొంటారు. లేనివారికి ఏకాంతవాసం, భయాన్ని, విసు 
కలిగిస్తుంది, ae 


ఏకాంతవాసం వలన అంతర్‌ ఇంద్రియాలు స్వాధీనంలోకి వచ్చి, అహంకార 
నిర్మూలనం జరిగి, చిత్తవృత్తి స్థిరత్వాన్ని పొందుతుంది, ఇటువంటి స్థితి 
వస్తే యోగాభ్యాసం లేదా ధ్యానయోగం చేయుటకు అనువుగా ఉండి సిద్ధి 
లభిస్తుంది, ళ్‌ 
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. మహాజాగ్రత్తు 4. జా గ్రత్‌స్వప్పము, 
రల మిళితమై అనేక భూమి. 


జ 


నా. z 

, ఈ చరాచర జగత్తు సృష్టింపబడకముందు ఎటు 
చైతన్యస్థితిలో కలిన క్షోభవలన (౬010510౧ లేదా 
చెప్పబడింది. అటువంటి బీజాన్నే “బీజ జా గ్రత్తు” 

' చెప్పబడిన "316801 7౧౭౦౧/ కిది మూలం 
౦ వలన గ్రహతారకాదులు పుట్టాయనే సిద్దాంతం 
ఆగా చెప్పాలంటే మినపరుబ్బుకు ఆకృతి ఉండదు, 

", దోసెలుగ ఇడ్లీలుగా తయారైనపుడే ఆకారంలోను? 
. మరల వాటిని పిసికి ముద్రగా చేసి మినపరుబ్బులో 

- విశ్వపదార్థం నుండి ఏర్పడిన లోకాలే ఈ అండపిండ 


సాధించుటకు అభిలషించారోనన్న సాధన వలన 
జన్మలో సాధించవలసిన దాన్ని సాధించలేక తనువు చా 
దాన్ని కొనసాగించుట కూడ దీని క్రిందికి వస్తుం 
సాహిత్యం, యోగం ఎవరూ చెప్పకుండా చేసేః 


4. జాగ్రత్‌ స్వప్పము:- 

జాగ్రత్‌ స్థితిలో ఉంటూ, మనస్సు కల్పించిన మా 
స్వప్నము” అని చెప్పబడింది. ఒకటి రెండుగా కనబ 
భ్రమలు పొందుట మొదలగు స్థితులను సాందుతాడు. ఇంగ్లీషులో శ 
Vsion లేదా Waking Dream వంటిది. ఇటువంటి స్థితి చాలా ట్రేూరః 
మెలకువగా ఉంటూనే ఏదేదో ఊహించుకొని, కలలుకనే స్థితికి, 
చేరుకాంటాడు, ప్రక్కనున్న వారిని, ఇంటిలోకి వచ్చి పోయేవారిని కూడ గ 
ఇటువంటి స్థితితో ఉన్న వారి ఇంటిలోనికి పట్టపగలు ధాంగ్లల్తు దూ? 


గాని, అధికకాలం స్థిరమైన కల్పనా 

లన స్వప్నము జాగ్రదవస్థగ వృద్ధి పాందుటను “స్వప్న 
ఇటువంటి స్థితి సత్యహరిశ్చంద్రునకు కల్లింది. 

న్నేండు సంవత్సరాలుగ తోచింది. ప్రపంచ ప్రఖ్యాత సైంటిప్టు 

డు ప్రతిపాదించిన “71౧౫6 ఇ౧6 50206” (కాలము-శూన్యము) 

' ఉంది. విచిత్రమేమిటంటే ఇటువంటి స్థితి దేహమున్నప్పుడు, 
ఏ కలుగుతుంది. అనగా కోరికల సమాహారమైన మనస్సు 
కూడ స్వష్పజాగ్రత్తులో నిహరిస్తుందని చెప్పబడింది. మాస్టరు 
౨౮ పరితపేస్తున్న భార్యకు, స్వప్న ప్రాయమైన అవస్థను, 
ంచారు. ఇటువంటి స్థితి కవులకు, కళాకారులు, సృజనాత్మక 

+ అపూర్వవస్తు నిర్మాణం చేసేవారికి ఎంతో సహకరిస్తుంది. 

లో తాను పొందిన అనుభూతులనే ప్రయోగశాల్లో పరీక్షించి 

i ఇపస్టుము మహాశయుడు చెప్పాడు. ఆయన మాటల్లోనే చెప్పాలంటే 


వ సుషుప్తిలో ఉన | 
సావు” అనే వాక్యం వస్తుంది. “ఇందులో కల విశే 
న్న “నేన” అనే భావన మాత్రం మిగిలి ఉ 
లో కూడ దుఃణకారణాలైన వాసనలచే నిండి, మనస్సు: 
కూడ సుషుప్తి క్రిందనే నస్తుంది. 


Oe శం టీ 
ళ్‌ చా టి 


లే. 

జీవుల్లో కొందరు జాగ్రత్‌ స్వప్నమందు అనగా మెలకువ కలిగి కలలుకనే = 
స్థేతిలోను, మరికొందరు స్వప్నజాగ్రత్తు అనగా కలలుకంటూనే మెలకువ ప్‌ క్ల 
స్థీతిలోను ఉంటారని, సంసారం ఎంతకాలమైనా స్వప్నజాగ్రత్తు అవ అః 
ఉంటుందని నిర్ణయింపబడింది. 


అని స్వామి. వివేకానందుల. వారందుకే 


9 వలన పొందిన వైరాగ్యభావాన్ని అనుభవ 
చేసుకొనుటకు అవలంబించే సదాచార ప్రవృత్తిని (౬౫౭0౮ 
ణ” అంటారని చెప్పబడింది. ఇది చాలా ప్రధానా మైన 
తాన్ని ఎంతైనా చెప్పవచ్చును కాని అనుష్టించుట చాలా 
భూమిక లేని సత్పురుషులు, సాధువులు, పీఠాథి, మఠాథి 
సమాజంలో అధికమైనారు. మేరుపర్వతమంత భావన కన్ను 
'ున్నయని అందుకే చెప్పబడింది. సంకల్పము, కార్యము 
రిఠాలు వస్తాయి. ఈ భూమికను పాటించేవారు అధిక౦గో 
౧ అభివృద్ధి చెందుతుంది. 


భూమికలు అభ్యసించగా, ప్రాకృతికమైన బాహ్య విషయా ను 

తుంది. విఠామస్థితిని పొందుతుంది. అనగా దేన్నీ కోరని, ఆశ 

తుంది. దీని వలన భ్రాంతి తొలగి మాయ కల్పించే మాయాజాల 

ఆత్మయందు మాత్రమే మనసు లగ్నమౌతుంది. నురి ఎటునంటి వి 

శికల్చాలు కాని ఉండవు. ఇటువంటి స్థితినే “సత్వాపత్తి” అంటారని చెః 3 

ఇది నిర్వికల్ప సమాధితో సమానమైనది. ఇటువంటి భూమిక చేరిన వివేకిని = 
“ద్రిహ్మవేత్త (బ్రహ్మ పదార్థమును తెలుసుకొన్నవాడని మాత్రమే) అల్సిఇల్లట్లార్దుు 


5. అసంసక్తి భూమిక :- 


ఇంతకు పూర్వం చెప్పబడిన చతుర్‌ భూమికలను బాగుగా a 
న్‌ల 1 చే గాని, 
న బాహ్య జగత్తునందుకల, అంతర్జగత్తు నందు కల వినతా గ 


ఏ మాత్రము, పరులచేసే ప్రయత్నాల 

వాని అవస్థను “పదార్జాభావన” అని అంటారు. 

ది భౌతికశరీరం కావున, దాన్ని కాపాడుకోవాలనే 

కీ ఉండదు కనుక, అటువంటి వారిని ఆశ్ర 

వారి బాగోగులను చూస్తుంటారు. కాని యోగికి మాత్రం 
ఏ. అవదూతలు ఇటువంటి కోవకు చెందినవారే. 
రికి, నాయనిగారు, ఇటువంటి సపర్యలే చేసారు. 

నుస్తులకు” స్నానపానాదులొనర్చారు. ఇటువంటి వానిని 


ఎడ " (బ్రహ్మ పదార్థాన్ని తెలుసుకొన్న వారితో శ్రేష్టా తిశ్రేష్తుడు) 


మికయైన “పదార్దాభావన” ను చిరకాలం అభ్యసించుట వలన 
మ. (0621021606) పోయి తాను భగవల్‌ తత్వము కన్న భిన్నంకాదని 
(అదే నేను) తత్‌సత్‌ (అది సత్యం) “అయమాత్మా బ్రహ్మ” (నేను 


స్వరూపస్థితిని (ఎటు 
సంక, 


కల్పించ 


లి 


ఎటువంటివియెనా, సుఖాన్ని, ఆనందాన్ని 


జ 


లు, చండాలురైనప్పటికిని, ఇటువంటి తురీయ 


rt ag 


సప్తభూమికల్లో భేదాలు | 


ag తనుమానస, సత్వాపత్తి స్థితులను పొందినవారు జ్ఞానోదయం 
ది, అజ్ఞానం నశింప జేయుటకు సమర్జులగుదురుకాని, ఆత్మానంద 
నీతిని పొందలేరు. 


క్రొ 
మో మహాత్ములు ఒకే జన్మనుందు ఏడు భూమికల స్థితులను 

9 
గలరు. ఇటువంటి వారికి పూర్వజన్మ సంస్కారము వలన ఈ స్థితి 


కలుగు 
స ను, కొందరు మూడు, నాలుగు, ఐదు స్థితులను వారివారి జన్మ 
స్కారముల బట్టి పొందగలరు. 


సష్తభూని న్‌ 
కలను ఏమానవుడు పాంది, మనస్సును లయం చేస్తాడో, అట్టి 


POU 
భావిస్తు స పర్యంత సామ్రాజ్యము, అష్టసిద్దులను తృణప్రాయంగా 


ర్మింపబడిన మృత్తికా (మట్టి) 


పరమాత్మ, ప్రకృతికి భేదము మూలాధారచ క్రంలో ఉందని యోగశాస్త్రం, సా 

నవ చెపుతున్నారు. చక్రాలేమిటి? నూనవశరీరంలో 

Foe, - pa గ 

వస్తువులు, దగ్గరగా కనబడునట్లు లేదా దు ఇదంతా పిచ్చివాగుడు క్రింద కొట్టి పారేస్తున్నా 

పరమాత్మకు దూరంగాను లేదా దగ్గరగొన కస్తం కలిపి చదువుకొన్నవారు మాత్రం మేధోమధనాని 
చేస్తున్నారు. సైన్సు మాత్రమే చదువుకొన్నవారికిది అంత! దన 


ఇచే కాదు, ఏ అంశమైనా ఏకపక్షంగా ఆలోచిస్తే ఆర. 


కుండలినీ శక్తి మానవదేహంలో కల మూత్రాశయ (౮ 
న (5101910౧) మధ్యన కల మూలాధారచక్రమందు నిబి( 
(ది. యోగశాస్త్రంలో చెప్పబడిన చక్రాలు, భౌతికజగత్తులో ' 
కరక్షా న్‌ వ 
iy చక్రాలవంటిని కావు. సూక్ష్మాతి సూక్ష్మమైన నాడుల | 
రొలు ముఖ్యంగా సూక్ష్మ స్పితి కవతల దశయైన చైత్రన్యస్టితి కక న. 
అన్నుభ్య్వ సు క Cervix: 
యుక్తం చేసుకొన్నారు, స్తీలకైతే గర్భాశయం క్రింద 6970న 
విశే 


ఉంటు 
౦దని నిర h 
దని నిర్ణయించారు. 


వాయు ఇంగ్లీషులో "Cంil౭ద" అంటారు. ఎలక్ట్రికల్‌ Stove 

; వైరువలె ఉంటుందట “కుండలిని” అనే పదం “కుండ” అనే 

ందని చెపుతారు. మానవదేహంలో నాభికి వెనుక భాగొన్ని 

. ఈ ప్రదేశం నుండే 72 చేల నాడులు శరీరమంలొ 

ని, దాన్ని ఉత్తేజపర్చడానికి “వజ్రాసనం” చేయాలని, దొని 

నజ్రతుల్యమౌతుందని శాస్త్రం చెపుతుంది. కుండలో పెట్టబడి 

య్‌ అంటారు. చెవులకు పురుషులు ధరించే ఆభరణాల 
లాలూ అంటారు ఇవి కూడ 380 డిగ్రీల్లో ఉంటాయి కో! 


తు 
లు అంచనావేసారు. అటువంటి ని ద్రాణస్థితి 
రః భమ 


ఏ కుండలినీ శక్తి చేస్తుంది. కా 


తంత్ర గ్రంధాల్లో కుండలినీ శక్తిని అధోముఖంగా చి 

ధారచక్రంలో పాముపడగ, కపాలగుహలో కల సహస్రార చక్రమం। 
ఉన్నట్టు చిత్రికరణ జరిగింది. దీని అర్హమేమిటంటే అధోముఖంగా 6 

షే ఊర్ష్వముఖం చేసి, నిద్రాణమై ఉన్న మేధస్సులోని ప్రదేశాల్ని 
చేయాలని మార్మికంగా చెప్పబడింది. ఆవిధంగా చేసినవారే. 
"దలు, అవధూతలు, భౌతికజగత్తులో అత్యున్నత స్థాయికి చేరిన 

ఎదో ఒక రూపంలో కుండలినీ శక్తి జాగ తమైన వారేనని గుర్తు 

కీ జాగృతం కానిదే మహత్తర, లోకోత్తర కార్యాలు సాధించలేము. 
Wise “ఊర్షమూల మధఃశ్శాఖం, అశ్వత్థం ప్రాహురవ్యం 
గీ, క్రిందకు కొమ్మలు కల్గిన చెట్టుగా కుండలినీశక్తి చెప్పబడింది 


ఏక మధ్య కల అతిసూక్ష్మతి సూక్ష్మమైన “సుషుమ్నా” నాడి 
యోగశాస్త్రం చెపుతుంది. వెన్నెముకనే “బ్రహ్మదండి” 

3 అంటారు. దీన్ని అధారం చేసుకొనే సమస్త యోగాసనాలు వేయబడతాయి. వెన్న 
ముక సరిగ్గా ఉంటేనే కుండలినీశ్తి ఒడుదుడుకులు లేకుండా ప్రయాణించగలదు. 
“హఠయోగ ప్రదీపిక" అవే గ్రంథంలో కుండలినీశక్తికి పదిరకాల పేర్లు చెప్ప 
_ బడ్డాయి. అందులో “చిత్ర, అలంబుస, స్మశాసవం” అనే పేర్లు కూడ ఉన్నాయి. 
వైప చక్రానికి అధిపతియెన సదాశివుడు స్మశానంలో (కుండలినీ 
గ్గ చేస్తాడని చెప్పబడింది. ఇదొక రహస్యపరిభాష, 


 పురాణల్లోకి వచ్చేసరికి నిద్ర నుండి లేచిన కుండలినీ శక్తిని కాభీనూతగ వర్ణింప 
బడింది. కాటుక వంటి రంగు, ఎర్రనినాలుక్క 


ఎక్కి త్రొక్కుతున్నట్టు చిత్రీకరింపబడింది. ఎందు 


పురైలమాల ధరించి, వ... 


కావా 


చేతనంటే కుండలినీశక్తి జాగృతం 


ars చేయడానికి భయుపజతోరు. 
కాబట్టి సారాశమేమనగా కుండలినీశక్తి చాటవకూూ.. సవ 


. ముఖ్యంగా కాళీమాతా, దుర్గ లేదా చండీమాతకాకక్త స 


స్వరూప స్వభావాలు :- వా 

Sir John Wood Roffe (సర్‌జాన్‌ వుడ్‌ రోఫ్‌) "Thes 
గ్రంథంలోను, బ్రహ్మచారి వ్యాస్‌దేవ్‌ గారు రాసిన "Science of the Soul" గ్రంథం 
లోను, తీవ్ర సాధనలు చేసి, సమాధిస్థితి పొందిన యోగులు అనుభవాల్లోను 
కుండలినీ దర్శనమిచ్చినట్టు చెప్పబడింది. కొందరికి “ట్యూబులైటువలె” “అతి 
శ్వేతవర్గం కల గొట్టంవలె (016౧6102) కనబడిందట అందుకే కుండలిని శక్తికి 
i చెప్పబడిన సదాశివుని రూపం Cylendrical (లింగాకారం) రూపంలో 
పూజింపబడుతుందేమో! అన్ని దేవతారాధనల కన్న శివారాధన అత్యంత ప్రాచీన 
పైనదిగ చరిత్ర చెపుతుంది. లింగార్చన ప్రపంచలోని అత్యధిక దేశాల్లో ఏదో 
కాలంలో అమల్లో ఉండుట బట్టి కుండలినీ శక్తి ప్రభావం పరోక్షంగా ప్రపంచ 
మొత్తం గ మీద ఉన్నట్లు అర్ధమౌతుంది. 


మరికొంతమందికి కారు లుపు కల్గిన పాముపిల్ల నిప్పుకణికల్లాంటి నేత్రాలు 
“స రగధగమెరుస్తూ వెన్నెము క గుండా ప్రాకుతున్నట్లు కనబడిందట. అందుకే 


శక్తిని తెలుసుకుందామనుకొనే వారికి 
ఏ. కాబట్టే యోగసాధకులు గుళ్లు, 


సాధించాలనుకొనే వారికి కుండలినీశక్తి స్పర్శ లేని 
నేవ ఏ, యోగులకు సంబంధించినదే ఈ విద్యాసాధనని 
అపోహ పడుతుంటారు. స్తబ్దంగా ఉన్నదానికి 11౧60 Energy 
తే గమనశీలత్వం రాదో, అలాగే కుండలినీశక్తి చోదకత్వం 
ఘవకార్యం సాధించలేమని ఆధునిక యువత తెలుసుకో 


డాక్టరు కావాలన్నా, యాక్టరు కావాలన్నా, సైంటిప్టుగా నూతన విషయాలు 
శ 'అవష్పరిచాల్నా. (గ్రహాంతరయానం చేసి Superman కావాలన్నా, ఒకటేమిటి 
న ఘనకార్యం సాధించాలన్నా కుండలినీశక్తి అనుగ్రహం కావాలి. పోటీ 
లనుకొనేవారు, ప్రేమించిన అమ్మాయిని పొందాలనుకొనేవారు, లలిత 


'చాలనుకొనేవారు, ఒకరేమిటి ఏయే రంగాల్లో రాణించదలచు కొన్న 
కుండలినీశక్తిని ఆరాధించుట వల్ల సత్ఫలితాలను ఖచ్చితంగా పొంద 


కుర్‌ కం 
ర 


వాలిస్‌ కంస 
R న రకు సంబంధించినవే మంత్రాలు, యంత్రాలు, తంత్రాలు, దీక్షలు 
న్నీ ఈ విషయాన్ని నేటి యువతకు విశదీకరించనలసిన అవశ్యకలే 


“వధంసం” అనే రెండు దశలు. “పరిణానుం, 
వాలా 


ma 


ప్రండలినీ ఒక శక్తి స్వరూపిణి. శక్తికిరూపం ఉ 
ది. దానికి “ఆగ్రహం” “నిగ్రహం” అనే. 


a 


వలలో 
“ఇహము-పరము” అనే స్థాయీ బేధాలుంటాయి. ఎ 
వారు ఆశక్తిని ఉపయోగింపవచ్చును. దానికి కర్మకాండతో నిమిత్తం 


ఆనందం పొందినట్లు పొందవచ్చును. లట సతుల 

యవ్వనం ఉదయించే కాలంలో స్రీ పురుషుల్లో నూతన మార్పులు ఏవిధంగా 
ప్రస్పుటమౌతాయో, లైంగిక సంపర్కం వలన శారీరక మార్పులు. ప్రీపురుషుల్లో 
ఏవిధంగా కనబడతాయో, నిద్రకు- మెలకువకు తేడా ఏవిధంగా ఉందో, ఈ 
రెండింటి మధ్య కల సంధికాలమోలా ఉంటుందో, అదే విధంగా కుండలినీశక్తి 
జాగృతం కావడం మొదలు పెట్టగానే శారీరక, మానసికశక్తులు విజృంభిస్తాయి. 


ఈ శక్తి విజృంభణ వలన అంతకుపూర్వమున్న అనుబంధాలు, అనురాగాలు, 
ల చెప్పుకోదగిన మార్పులు వస్తాయి. చిన్నప్పుడు ఇస్టం వచ్చినన్ను 
పనన... 
నే కో gm చెయ్యడాన్‌ క ఆవిధంగా ప 

( స పూర్వమున్న అనేక అంశాల్లో మార్పులకు గురిఅవుతాం. కళ్లల్శ 


గ్ర 
శాస్త్రవిహితమైనవి, ధర్మబద్దమైనవి, 
ఫలితాన్ని ఆశించ చేయరాదు. ఆవిధంగా చేసినవారు సంసారం చే 


అ! 


ఉంటుంది. వాటితో విరక్తి విసుగు క్రంద జమకట్టబడతారు. చాలామంది మధ్యతరగ 
. ప్రశాంత చిత్తంకోసం, పరతత్వ అవగాహన భగవద్దర్శనం చేయడమెలా? అని వాపోవుతుంటారు. ' 
ఉంటుంది. ఈ కారణంచేతనే ల. గీతాచార్యుడు వివరణ ఇచ్చాడు. “ధర్మోరక్షతి రక్షితః 
గ కోటేశ్వరులు, శృంగారజీవులు కొద్దికాలం తరువాత నీవు రక్షిస్తే ధర్మం నిన్ను రక్షిస్తుంది. ఏధర్మం? అసలు ఏదిధర్మం?- అనే ప్రశ్నలు 
న తేక లోకవ్యవహారంలో చూస్తుంటాం కుండలినీ వేసుకొని, ధర్మం గూర్చి దీర్చ ఉపన్యాసాలు, పుస్తకాలు వెలువరిస్తుంటారు. అటు 
గ్య వంటి వారికోసం శ్రీకృష్ణులవారు సులువుగా వివరించారు. వ 


సమాజంలో వివిధ వృత్తులవారు, వ్యాపారాలవారు, జీవనభృతికోసం వివిధ 
న వారున్నారు. వారు ఆయా వృత్తులను లేదా కర్మలను ఫలరహితంగా 
కుట టు ఉపాధ్యాయుని ధర్మం పాఠాలు ఖచ్చితంగా 
చుట ఫ్‌ న డైరక్టరు ధర్మం సరిగ్గా ఆటలు ఆడించుట, ఆరోగ్యం 'సెంపొందిం 
ని నయా ప్యాసవ్వాలనికాని, ఆటలాడే వారందరికీ 
Be, waa కాని ఫలితాన్ని ఆశించి పనులు ప్రారంభించరాదు. చేసే 
వ జ్జ సే ఫలితం దానంతటదే వస్తుంది. రావని కర్మలు చేయుట 
* ఎవరి ధర్మం వారు నిర్వరిస్తే ఆధర్మమే వారిని కాపాడుతుంది. ఈ 


పోయి దానంతటదే రాలిపోతుంది. తొందరపడి 
రిగి పెద్దదయ్యే అవకాశముంది. కాబట్టి ధ్యానం 
 ఆశించరాదు. కాని కర్మలను ఫలాపేక్ష లేకుండా 
మినా తప్పులేదు కాని, కర్మలు చేయుట మాన 
ఏకోవాలి. సోమరిపోతులు, పిరికివారు దైవాన్ని 
ఏ వారందుకే చెప్పారు. 

ఎ భుజించుట వలన ఆకలి తీరుతుంది. రోగ గ్రస్తుడు జొషధం 
ంది. అదే విధంగా ధ్యానంలోని మహత్తు గ్రహింపదలచు 
న్న చేయాలి. గురువు, శాస్త్రం, ధ్యానపద్దతులు మొదలగునవన్నీ 

మాత్రమే. ప్రత్యక్ష సాధన మాత్రమే ఫల ప్రదాయిని. 


re 


4. ఒంటరిగానే ధ్యానం చేయుట మంచిది. లేనిచ గజి? 
"ముంది. ధ్యానం చేసేటప్పుడు తీవ్రమానసిక తరంగాలు ప్రస 


స్తాయి fe 
వాటికి విఘాతం కల్లవచ్చును: అందుకే భగవద్గీతలో “ఏీకాకీయత చిత్తాత్మా. 
అని చెప్పాడు. జంక 


ధ్యానం చేసేటప్పుడు అనేక లౌకిక విషయాలు పుంఖానుపుంఖంగా పెల్టుబు 
కుతాయి. వాటిని గమనిస్తూ, ధ్యేయవస్తువుపై దృష్టినిలపాలి తప్ప విక్లేపము 
చెందరాదు అణచినేయరాదు. 


ధ్యానం చేసేవారు ఇతరులనుండి అనవసరంగా ఎటువంటి వస్తువులు 
స్వీకరింపరాదు. తీసుకొన్న వస్తువుకు మూల్యం చెల్లించాలి లేదా వేరొక 
వస్తువు బదులుగా ఇవ్వాలి. లేనిచో కర్మలు నశించుటకు చేస్తున్న ధ్యానం 
వలన మరిన్ని కర్మలు పెరిగిపోతాయి. 

ధ్యానం నిర్దిష్ట సమయంలోనే కాకుండా, ప్రశాంతంగా ఉన్నప్పుడెల్హా 
చేస్తుండాలి. ప్రయాణంలో, ఆఫీసులో తీరికవేళల్లో, ఎప్పుడు మనకు తీరిక, 
ప్రశాంతత ఉంటే అప్పుడు చేయుట మంచిది. 


* చెప్పబడింది. శరీరం, కంఠం, 

ని ధ్యానం చేయాలి. ఆవిధంగా 
ద్వారా ప్రవహించవలసిన కుండలినీ శక్తికి 
ముగిసేవరకు స్టిరంగా ఉండాలి తప్ప, 


కూర్చొన్న తరువాత దృష్టిని ముక్కు చివరమీదకు మరచ్చి ధ్యానం 
యోగ పరిభాషలో “భూచరీము ద్ర” అంటారు. అయితే ముక్కు, 
న వియమమొక్కటే లేదు. కొంతనుంది కను బొమల మధ్య, 
ఏ ఏకాగ్రత విల్పుతారు. ప్రారంభ దశలో కనులు పూర్తిగా 
చేస్తే నిద్రలోకి జారిపోవచ్చును. కాని కనులు తెరిచి ధ్యానం 
నిలకడగా ఉండకపోవచ్చు ను. కాబట్టి ఇష్టదైవం యొక్క ముఖాన్నో, 
, (5yMbం1) దీపం యొక్క శిఖనో, ధ్యానం చేయుట వలన 
వుల అనుభవం వలన తెలుస్తుంది. 


, ప్రశావ్తాత్మా అని గీతలో చెప్పబడింది. ఏకాంతంగా ధ్యానం 

బా అజ్ఞానం వలన అనేక భయాలు కలుగవచ్చును. రకరకాల 
చాయాడేహాలు కనబడవచ్చును. వాటికి భయపడరాదు. ధ్యానం 
వె శబ్దం కూడ పెద్ద శబ్దంగా భీతిగొల్పుతుంది. దీ దీ! నికర్ణమేమి 

చె మనస్సు ధ్యానం నలన ప్రశాంతనే దిశవైపు వెళుతుందని గ్రహించాలి: 


. “మమమాయాదురత్యయా” అని గీతలో చెప్పబడింది. అర్జు; 


న ఒకదాని చెంట నురొకటి స్ఫురణకు వచ్చి మ, 
( వాటినన్నింటినీ గమనిస్తుండాలి తప్ప గాబరాపడకూడ 
చేస్తూ ఉంటే ప్రశాంతత లభిస్తుంది. 


దాటరానిదని చెప్పాడు. మరిదాటలేమా? అంటే దాటగలమనే గీతాచార్యుల 
వారు చెప్పారు. “అభ్యాసేనతు కౌంతేయ వైరాగ్యేణ ప్రగృవ్యాతే” నిరంతరం 
అభ్యాసం చేయుట నలన వైరాగ్యం కలుగుతుందని చెప్పబడింది తప్ప, 
ఒక నెలలోనో, సంవత్సరంలోనో, లభించేది కాదని వివరింపబడింది. చాలా 
మంది కొద్దిపాటి కాలం ధ్యానం చేసి, ప్రశాంతత రాలేదని కలవరపడి 


పోతుంటారు. అటువంటి వారిది (గ్రహించాలి. 


' ఆహారం, నిద్ర అనే రెండు అంశాలు మనిషి మనసును దోచుకొనే దొంగల 


వంటివి, ఈ దొంగల బారిని పడకుండా, ధ్యానం చేసేవారు జాగ్రత్తపడాలి. 
రగు భుజించుట, అసలు భోజనమే లేకుండా ఉండుట, అధికంగా 
నిద్రించుట, అసలు నిద్రేలేకపోవుట పనికిరాదు. 


బ్లతుంది జొషధమైనా అ 
.తప్ప.-అందరికీ ఒకే విధంగా ఉండదు. 
ఏ లోపంకాని, రోగిలోపం కాని కావచ్చును. 
ఏదైనామితంగా, హితంగా స్వీకరించక 
కాబట్టి ఆహారం, నిద్ర పట్ల ఎవరికీ వారు పరిమితిని 


హరిస్తుంది తప్ప వృద్ది చేయదు. ఆహార విహారాదుల 
పాటీంచకపోవుట వల్ల కలిగే అనర్జాలను ధ్యానానికి ముడి 
“కాదు. గౌతమబుద్దుడు కూడ ప్రారంభదశలో ఇటువంటి 
చేసి, శరీరం కృశించి, లేవలేని స్టితిని పొంది ధ్యానం చేయలేక 


ర సు వలన చిత్తానికి ప్రశాంతత వస్తుంది. దుఃఖానికీ 


ఆత్మ సంగతి తరువాత చూడవచ్చును. 
5 


రూపంలో వృద్ది చెందుతుంది. “ 
= మెల్లమెల్లగా క్రమానుగతమైన సా! 


._వడగళ్లు సముద్రంలో ఎన్ని కురిసినా కరిగిపోయి సాగరంగా 
పోవునట్లు, ఎన్ని కోరికలు ఉదయించిననూ ఆత్మలో విలీనం చే అస్తిత్వం 


ae 
తగ్గనట్టు, ఎన్ని సాధనలు చేసినను, కోరికలను నాశనం త్మ 
దర్శనం కాదు. ఆత ్మదర్శనమైన తరువాత మరి కోరికలు కో రా గను 
తప్ప తదితర సంబంధ విషయాల గూర్చి చింతింపరాదు. రోగము తగ్గిన 
తరునాత రోగం కలిగించే అపథ్య వస్తువులను ఏవిధంగా కోరరాదో, అదే 
విధంగా ధ్యానసాధనల వలన శమించిన కోరికలను మరల ఆహ్వానింపరాదు. 
ఒకవేళ థ్యానసమయంలో మనస్సు అనేకకోరికలపై పరుగులెత్తినచో, దాని 
చెనువెంటే పరుగెత్తి వెనక్కు తీసుకురావాలి చదువుమానేసి ఆటలాడుకోవ 
డానికి పారిపోతున్న పిల్లవాడిని ఏవిధంగా వెనకాలే వెళ్లి సముదాయించి 
శీసుకువస్తామో ఆవిధంగా మనసును వెనక్కు తీసుకురావాలి 


చినను రొ 
యునిదే ఆత్మ i 


ఉండాలి. లేనిచో మొదటికే మోసం 
పద్దతిలో మనసు కోరుకొంటున్న విషయాలు 
ఎంచి, ఆకోరికల్లో న్లో ఉన్న లాభనష్టాలను అంచనా వేసు 
బెబ్బాలి. ఇది సులువుగా బయటకు కనబడినా చాలా 
నిలకడ అవసరం. పై పై మెరుగులు చూడకుండా, 
నిజ Fy అర్థం చేసుకోవాలని మనసుకు 


దు మనస్సు యొక్క చర్యలను గమనిస్తుండాలి. మనస్సు 

పోతుందో జ్ఞాని మాత్రమే పసిగట్టకలడు. అజ్ఞాని పసికట్టలేక 
పోయిన తరువాత వెతకడం ప్రారంభిస్తాడు. ంటిపిల్లవాడు 

గై ఐస్‌క్రీం బండి గంట వినబడగానే గేటు తీసుకొని వెళ్లిపోతాడు. 
టలు అప్పుడు పిల్లవాడిని పట్టుకోవడం 
కక డా తెలివి గల తల్లి బండి గంట వినబడగానే! 


లు గడియ పెట్టి కూర్చోమంటుంది. పిల్లవాడు గ్రిల్లు సందు 
స్‌క్రీం బండిని 


చూస్తుంటాడే తప్ప పారిపోలేడు. అదేవిధంగో 
ధీనంలో ఉంచాలి. 


ae నం సాధన చేయగా, 'యగా | 
bs జీవి a ప 


జ్జ కక idee a ar nal 

"అటువంటి స్టితికి చేరుటకు ధ్యానమే దిక్కు. ఆ 
తనకన్న సవస్తువు భిన్నంకాదని, ప్రతి వస్తువు యొక్క అ ప 
తన అణురూపం మ. కలదనే భావన పాందగానే. 


కాని శుష్కవేదాంతం కాదు. వేదాలు, ఉపనిషత్తులు, బ్రహ 

షడ్డర్భనాలు వల్లించుట కాకుండా అనుసరించుట చే 

అహంకారం పోవాలంటే, మనకు సరిపడని లేదా విరుద్ధమైన విషయాల 
దగ్గరకు పోవాలి” "60, where people spit 2941౧51106" అని చెప్పాడు 
ఏసుప్రభువు. (నీమొగం మీద ఉమ్మివేసే వారిదగ్గరకు వెళ్లు) అహంకారంతో 
ఆవరింపబడిన మనస్సుకిది దుష్కరమైనది, దుర్భరమైనది. అటువంటి 
అహంకార నిర్మూలనకు ధ్యానం చేయాలి. 


అటువంటిది ఎన్నో జన్మలనుండి . 


న్న మనసును లొంగదీయాలంటే ఎంతో 


వలన సాధ్యంకానిదేతుంటుంది? పాడగ, 
అతిశయిల్లినట్టు, తినగ తినగ వేపపండ్లు 


గం చేసేవారికి ఎటువంటి ఫలితాలు వస్తాయవేదే చాలా 
సందేహం, మధ్యతరగతి వారు చేసే ధ్యానం వలన, ఆధునిక 
లను తట్టుకొనే మానసికళక్తిని కలిగిస్తుంది. మరింలో 

చితే, కోరికలు స్థన మనసును అల్లరిచేస్తాయో? 

ొ అర్ధమౌతుంది. మరింత సాధన చేస్తే కోరికలు ఎందుకు పుడు 
కోరుతున్నాయో, వాటివల్ల కలిగే బా! గోగులు, విశద 
మెట్టుఎక్కితే ఏవి శాశ్వతాలు, ఏవి అశాశ్వతాలుః 


స్క పవి దుఃఖాలు అనే ద్వంద్వాలు తెలుస్తాయి. మరొ కమెట్టు 


_ధనవంతులుగ, గుణవంతులు 


గృహాల్లో జన్మించుట మహాత్కు 

గతజన్మలో తీవ్రయోగ సాధనలు చే! వే 

శేషాన్ని, మరల కొనసాగించడానికి తగిన, 

లభిస్తుంది కావున, అటువంటి వారి ఇంట 
ధ్యానయోగం చేసేవారికి 740 1౧ 0n౭ అద్ద వ 

యోగం చేసే అదృష్టంకాని, భోగాలనుభవిస గరిక 
కాని పడుతుంది. కావున, బుద్దిమంతుడు ధ్యానానికి | 
శ్రేయస్క రం శుభకరం. లక్‌ ఉడైట్తి, 7 


1, “తస్మాద్యోగీ భవార్డున” - -అని గీతలో చెప్పబడింది. 


జపతపాదులు చేసేవారి కన్న, వేదాంతగ్రంథాలు చదివి ౪ 
సంపాదించేవారి కన న్న, యజ్ఞయాగాది క్రతువులు + 


ళ్‌ 


సారం చేస్తూనే ధ్యానం చేసుకొనే పద్దతులను తంత్ర 

రులు సంసారం చేస్తూనే “సంసారాన్ని” కూడ ధ్యానం 

నూతన రీతులను ప్రవచించింది. స్త్రీపురుషుల కలయికను, 
ఆ నియమబద్ధమైన కామాన్ని అశుచిగ, అసహజంగా భావించ 
ర. తంత్రశాస్త్రం ధర్మబద్ధమైన కామాన్ని ప్రతిపాదించింది తప్పు 
- కనుక మధ్యతరగతి సంసారులు సులువుగా ధ్యానం 


తంత్రశాస్త్రం సరంగా పొందు పరుస్తున్నాను. 


ఇ ప్రాచీనమైనదని చరిత్ర చెపుతుంది. 

నుండే మంత్ర, యంత్ర, ధ్యాన, యోగపద్దతులు 

"స్త్రం యొక్క అంతిమగమ్యం, యోగశాస్త్రంవలె 

, అన్యధా, సంఘంలో అనుకొన్నట్టుకాదు. కాని 

ో కిష్టమైన తంత్రశాస్తాన్ని ప్రయోగించుట వలన ప్రజల్లో 

నెట్ట స్సు చేయబడింది. తప్పంతా అమలు చేసే వారిలో 
ల్లో లేదని గమనింప ప్రార్దన. 


గంటల వ్యవధి ఉండాలి. 

ధ్యాన సమయాన్ని నిర్ణయించుకొన్న తరు 
పడవలసిన అవసరం లేదు. =.=. 
ధ్యాన సమయంలో టీవి, సెల్‌ఫోన్స్‌, తదితర సీ 3 
వారు చేయకుండా చూసుకోవాలి. : 
వేకువ జామున నిద్రలేచే అలవాటు లేని 
జారిపోయే అవకాశముంది. అది మంచిదికాదు? 


bots VP 


౨ ఉంటే దానిలో కొద్ది సేపు గడపుట 
తర వాత ధ్యానాని కుప(క్రమించాలి. 


, భయాలు, అపవాదులు ఏమైనా మీకు 


ర్గాలు త్రొక్కి కష్టాలు కొని తెచ్చుకోకండి. 
వచ్చే అనుభవాలను, అనుభూతులను ఇతరులకు 
భవం లేనివారి సలహాలను తీసుకొని సాధనానూర్లాలను మళ్లించ 
అ ' నచ్చే అనుభవాలకు అనుమూనాలకు మీకుమీరే అనుభన 
7 తెలుసుకోవచ్చును. దానికి కానలసిదంతా పట్టుదల, ఓపిక, 
క సూ సద్గురువు కటాక్షం ఉంటే అన్నీ సర్దుకుపోతాయి. 


యస్‌ వచ్చిన శ ద్ద చైతన్యం శ్రీరామచంద్రుల 

ప్రయోజనం తీరిపోయాక, స్వస్వరూపాన్ని 

5 దీన్నే “స్వస్వరూపస్థితి” అంటారు. 

పై మమకారం ఉండదు. వారికి 

లుగాని గడ్డిపోచతో సమానంగా భావిస్తారు. 
చంద్రులవారికి కల్గింది. 


తారం నిర్వహింపవలసిన మహత్తర కార్యలున్నాయి కాబట్టి, 
్రమ్మఖులుగా చేయుటకు, వసిష్టులవారు పురుషాకారానికి కల 
వివరిస్తూ దైవంపై ఆధారపడుట కన్న, పురుష ప్రయత్నం చేయుట 
యం పాందగలమనే పరిజ్ఞానాన్ని శ్రీరామునికి కల్గించి కర్తవ్యో 


వసిష్టుల వారు చేస్తారు. 


వసిష్టులనారు చెప్పిన విషయాల్లో నుండి, నేటి యువతకు ఉప 
అంశాలను పాందుపరుస్తున్నాను. స్వామి వివేకానందులవారు కూ 
ప్రయత్నానికే ప్రాధాన్యమిస్తూ యువతను వెన్నుతట్టారు. ని ( 


ప్రయత్నం వలనే ఫలితం సిద్ది 
దుకే చెప్పబడింది. (కర్మలు ప్రధ 


of the world is nothing but "will" ౦ 
themselves." అని చెప్పారు. (“సంకల్ప 
చరిత్రే ప్రపంచచరిత్ర”.) 

కాబట్టి నేటి యువత సంకల్ప బలం కల్లి ప్రయత్నష 
సాధించవలసిన ఆవశ్యత నేడు ఉంది. బలహీనమైతే మ 
కదా ఆర్యోక్తి ” క్షుద్రం హృదయ దౌర్భల్యం” అని భ ఇ 
కాబట్టి నేటి యువత క్షుద్రత్వాన్ని వదలి రుద్రత్వాని చేపట్టాలని నా వ 


1. జ్‌ 

సరించి కూడ తగినంత ప్రయత్నం 
సను. తత్పలితంగా ఏదైనా కార్యమందు 
ప్ప. అదృష్టం వలన కాదని బుషి వాక్కు. 


ర్మ అప్పుడే చేసిన సత్కర్మవలన మారిపోవు - భవించిన యెడల, అందుకు 
“వలన ఫలసిద్దికాని దైవం వలన కాదు. చనిపోదామని కావున మానవుడు ప్రయత్న పూర్వకమైన కర 
ఆాగిన వ్యక్తికి, చెంటనే విషాన్ని బయటకు తెప్పించే సిద్దిస్తుంది తప్ప దైవం మీద భారం వేయుట 
మోగించుట వలన ఫలితముంటుంది కాని, ఆయువు | 
నే మొండితనంతో వదిలివేస్తే బతుకుతాడా? చనిపోవుట చభగమును శరీరతాకన కా కక 
“సున ప్రయత్నమే ఫలితాన్ని ఇస్తుంది తప్ప, దైవం మీద భారం లేడు. అజ్ఞాని నుండి సుజ్ఞానివరకు దైనమును చ 
వడం వలన కాదని బుషివాక్కు. రెండు భౌతిక వస్తువులే కలయికతప్పం భౌతి 


5 
.నంతమైన బుద్దినే స్వీకరి 


కలదని వాదించేవారు, ప్రతిపాదించేవారు, అగ్నిలో దూకి దైవమే 
(ంచునని చేయవచ్చును కదా! దైవమే అన్నింటికి కర్షత్వము వహించిన 
'ఆవోర విహారాదులన్నీ, మానవ ప్రయత్నం లేకనే జరుగవలయును 

న్‌ శాస్రపదేశం, గురూపదేశం, కర్మలు దేనికి? 


అదృష్టమును నమ్మికాదు. రామా! “నేను 
నే ఆకాశగమనాది యోగశక్తులను సంపాదించి 
కాదని” వసిష్టలవారు చెప్పారు. షక దీన్నే Time factor అంటాం. ఎ 

ns సైతము నీరు నిలబడుట పురుష ela mre ర. 
తప్ప, అదృష్టం వలన కాదు. రాక్షసులు, దేవతలు, ముని .. గంబకాలం పది నిముషాల్లా అనిపిస్తుంది. - 


- ... మాయనూత్రమే. చిన్న చిన్న పిట్టలమధ్య 
స్ట య! సా రు బె 
స తా ప్రయత్నం వలనే సర్వకార్యాలు సాధించా Ma 


క్షు హయ్మకీ 


&: 2... చీకట్లో దూరంలో ఉన్న పెద్ద బండరాయిని పిశాచంలా 
న జ న యు స న ఆ ప ers 
ప వాసనల సముదాయమే మనస్సు. వాసనలు లేదా కోరికలు మనస్సు కల్పిస్తుంది. భయం లేనిచోట, భయాన్ని కల్పించే మాయ అః 
వు. కోరికలబటే కర్మలు చేస్తాము. కర్మల ప్రయత్నం తర wee. 
టై సః (౯ ఇంద్రజాలం. త జ్ఞదధగ్మానక్ల్‌క్వే ఇజం 
దీ ఫలితాలుంటాయి. కోరికలు సాధించడానికి చేసిన పురుష స aes. 
సేం బట్టీ జయంకాని, అపజయం కాని ఉంటుంది. కావున పురుష "రద విధంగా అతిభయం కల్గించే విషయాలను ఇధిగమిం్యీ ఎక్కడ లతో! 
మే సత్యం -దైవమనే అంశం మిధ్య. వరాన్ని కల్గిస్తుంది. ఉదాహరణకు రాత్రిపూట స్మశానంలో కల్లుద్దాల రమ్మని. 
ల ప్రే (ట్రయసి కబురు పంపిస్తే ఆమెపై ఉండే మోహంతో, పగటిపూట వెళ్లడానికి - 
ఖీ ఒరుల్రైన పట్టిందం; అర్ధబుమిటంటే, కోరికలు చెడుగా భయపడే గ్వే దడ 
- (మికుడు రాత్రిపూట కూడ వెళ్లగలిగే నునసు కల్లిస్తుంది. 
యని అర్ధం. కోరికలు తీర్చుకోడానికి కర్మలు ద్వారానే సాధ్యమౌతుంది. లాట EE SE ల్‌ 
ట్‌ అదేవిధంగా చెడుత్రోవ పట్టిన నునసును సక్రమమార్గంలో పెట్టాలంటే ఇలరులకు చెవులొగే లక్షణాన్ని మనసు కల్గిస్తుంది. దుర్చోధలు, దుర్నీతులకు 


చోటిచ్చిన, మనస్సు, మలినమై, మిత్రుని శత్రువుగాను, శత్రువును మిత్రుని 


మూ 
రా బలనంత ప ల్‌ సం లోని 
ంగావైనా ప్రయత్న పూర్వకంగా చేయాలి. నోటి నను క 
కర్శలద్వారొ నన్‌ ఎరుద్ద స్వభావాలను కల్పిస్తుం (| 


Toe 
- పళ్లను పళ్లత్రోన 
వళ్ల నొక్కిపట్టినట్స కర్తలను (వాసనలను) 


హాప్రము, బిందువు, తరంగము, ఫేనము, (నురగ) 
ఉత్పన్నమౌతున్నాయో, అదే విధంగా మనస్సే అనేక 
'క్రీయాకలాకంగా భ్రమింపజేస్తుంది. కాముకదృష్టి కన్నుకు 
న్ను, మల్లెపూల వాసన ముక్కుకు కల్లించాలన్న, రసాధిక్యత రసనకు 
సెక్‌) కల్గించాలన్న, శ్రావ్యత చెవులకు నింపాలన్నా, గగుర్పాటు చర్మానికి 
కల్గించాలన్నా మనసే ప్రేరణ నిస్తుంది. 
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9. నవ్వుల్లో 
ia దాగియున్నట్టు, సుఖదుఃఖాలన్నీ మనస్సు చేసే భావనలోనే 


wy జింగ్‌ 


 భలళున్నాడుకమర్వభించిన సిద 
... గజనీ మహమ్మదు మనసును నశింపడేసాడు. 
1. 
స్రీలు సిగ్గు, భయం లేకుండా ఏవిధంగా స్వేచ్చా విహారం 
i మనస్సు చెలరేగిపోతుంది. స్తంభనాస్త్రముచే వీరులనా ఏ 


hos 


కోరికలను ఆహ్వానించినా, కూర్చోమని మర్యాద 


కోరికలను చెలిరేగిపోకుండా చేసినవాడే గ్రేష్టుడు, స్టితప్రజ్ఞాడగును. ఆ 
వంటివాడే పంకంలోని పంకజం, లేనివాడు పంకంలోని పురుగు. = 
మనస్సు, వశీకరణ విద్యల్లో ఒకటైన భేతాళుని వశపర్చుకోవడం వంటిది. 
భేతాళుని వశపర్చుకొనుటకు విక్రమార్క మహారాజు ఏవిధంగా ప్రయత్న 
పూర్వకంగా సాధన చేసాడో, అదేవిధంగా మనకు బాగా ఇష్టమైన వస్తుజాలాన్ని 
ప్రయత్న పూర్వకంగా విసర్జించుట వలన మనస్సనే భేతాళుడు వశం 
అవుతాడు. మామిడిపండ్లలో ఒకటి మంచిది, ఇంకొకటి చెడ్డది ఉన్నచో, 
మంచి మామిడి పండ్లును దానం చేయాలి. అదే విధంగా కాశీలో విసర్జించ 
వలసి వచ్చినపుడు జీవితమందు మనకు అత్యంత ఆనందాన్ని కల్గించే 
వస్తుజాలాన్ని మాత్రమే విసర్జించాలి తప్ప, ఏదో ఒకదాన్ని కాదు. ప్రేమ 
పాత్రమైన, ఆనందాయికమైన దాన్ని, వినర్జించుట వలన మనన్సు 
వశమౌత్రుంది, 


సైన్యం కలరాజే. జయించుటకు సమర్దుడైనట్టు, 
. వికల్పాలను మనస్సును సముదాయించుట 
. ప్రధమంగా భోగవాసనలను, పిదప భేదవాసనలను, 
తర వాసనలను జయింపవలెను. నేటి సమాజంలో 

స తమ పిల్లలు డాక్టర్లు, ఇంజనీర్లుగా మారి, విదేశాల్లో ఉద్యోగాలు 
వాదించాలని తద్వారా భోగవంతమైన జీవితం గడపాలను 

సన క్రిందకు వస్తుంది. ఇవన్నీ జరిగాక, ప్రక్కింటి అబ్బాయి 
క్త రాలేదనే బేధవాసన (Comparision) వస్తుంది. అది 
షంగా మారి, ఆ కు ర్రాడిమీద దుష్ర్రచారం చేయడం జరుగు 
ఈవిధంగా భోగం వలన బేధం, దానివలన ఇతరమైన కోరికలు 
పుట్టి మనస్సు వలయాల్లో చిక్కుకుని సాలెపురుగులా- తన 
'తానే అల్లల్లాడిపోతుంది. కావున మనసుకు మాయలు మనం 
మననుకున్న మాయలతో ఐిలీనవ్రై మరింత 


18. అన క పాణింధమం (కొలిమితిత్తి) సా 


అటువంటి తోలుతిత్తిని. కాల్చి బూడిద చేసినను, దానిలో దా 
దహింపబడక శూన్యంలో కలిసిపోతుంది. అదే విధంగా శరీరం దహించ 
బూడిదగా మారినను, జీవితకాలంలో శరీరం ఉపాధిగా. (8258) కల్పించు. 
కొన్న కోరికల గుట్టలు, వాటి సమాహారమైన మనస్సు మిగిలిపోతుంది. 
గుడ్డకు కట్టబడిన ఇంగువ తీసివేసినను, వాసన అంటుకొని మిగి ట్టు 
కోరికలు మరణానంతరం జీవిని అంటుకొని ఉండిపోతాయి. వీటి కారణం 
గానే జన్మలు ఎత్తవలసి ఉంటుంది. కాబట్టే శరీరం జడప్రాయమైనది. 


మనస్సు చైతన్య ప్రాయమైనది. దహింపవలసింది కోరికలను కాని దేహాన్ని 
కాదు, 


* గృహమందలి సర్వవ్యనహారాలు చేసేది గృహయజమాని గాని, గృహము 
కొనట్లు, శరీరమందలి సర్వ క్రియాకలాపాన్ని చేస్తున్నది మనస్సని ల 
మంతుడ్లు గ్రహించాలి. 


గ ప్రయత్నాలు చేస్తున్నాడు. తల్లి కొడుక్కి ఉద్యోగం 
లోచిస్తూ ఉంది. ఇంతలో Postman వచ్చాడు. కొడుక్కి 
ఆతృతతో తల్లి వెళ్లింది. కాని వచ్చింది. కొడుకు ఉద్యోగ 

ఉత్తరం కాదు. కొడుకు చుదువుకోసం వాడిన బ్యాంకు బాకీ కట్టమన్న 

ది రెండు విరుద్ధ అంశాలకు మధ్యన 020 ఉంటుంది. అటువంటి 

లే ని ఆలోచన ఉండదు. ఆస్టితే మనయొక్క అసలు స్థితిని 

ది చెప్పినంత సులువైన భావనకాదు. దాన్ని పట్టుకోవడం, అసలు గ్రహిం 

= కష్టం, కాని ప్రయత్నం చేస్తే అనుభవయుక్త మౌతుంది. స్వష్నావస్థకు, 
ఏష మధ్యన గల సంధికాలమే సమాధని యోగి చేమనగారు చెప్పిన పరమ 


__ రహాస్యం దీనితో ఇంచుమించు సరిపోతుంది. 


టీం శీ 
ఫి 


ఆధారపడి ఉంటుంది. కుటుంబం ఒక యు 

యూనిట్ల సంకలనమౌతుంది.. యూనిట్ల యిట్లు a || 

ఆధారపడి ఉంటుంది. ల చచీజల్లప ఆజారడలిత =. 

... నంకల్పబలం వలనే సాహసకార్యాలు, మానవాతీత దివ్యశక్తులు లభ్య || 
వౌతాయి. ఆకాశగంగను భూమ్మీదకు తెచ్చి, భారతభూమిని భూతల న్వర్థంగా || 


మార్చిన భగీరధుడు మొదలుకొని, స్వాతంత్ర నముపార్రన చేని, ప్రాణత్యాగం 
చేసిన మహాత్మాగాంధీ గారు వరకు కల చరిత్రలను వరిళీలిస్తే సంకల్పశక్తి 
(1౧046 వలన సర్వం సాధింపవచ్చుననే కీలకం అర్ధమౌతుంది. 
అటువంటి సంకల్పబలం నేటి యువతకు కలగాలని, వారి శారీరక, 
మాననిక శక్తులు వృధాకాకుండా, అన్యధా వక్రమార్గాల్లో వ్రవర్తిల్లకుందా, 
చిన్న యానిట్టయిన కుటుంబాన్ని, పెద్ద యూనిట్టయిన దేశాన్ని ప్రగతిమార్థంలో 
వయనింవ జేసి స్పుగత్రి గమ్యాన్నికి చేర్చాలనే ఉద్దేశంతో, యువత అను 
సరింవదగ్గ యోగసాధనా (వక్రియల్ని విశదీకరిస్తున్నాను. నా (తమనర్ధం 
స్‌ ఢద్దగా అనునరించి, సంకల్పబలం సిద్ధంవదోసుకొని, భారతదేశ 
న్నీ పామవన్నగ శిఖరాగస్తావిత జాతీయ పతాకం వలె రెవరెవ 
లాడించ్రాల్రని కోరుకొంటున్నాను. ప 
భవదీయుడు 


ఎలిణెట్టి త్రిలోకనాధ్‌. 


మందు లేదా మూర్యాప్తమయలై : 
బడిన తరువాత చేయవచ్చును. క | 
కొని చేయవచ్చును. అలవాటు ఉన్ల 
0 వేసుకొని చేయవచ్చును. కాని ఎక్కువ 
చై అలవాటుండాలి. 


కాళ్లు, చేతులు, ముఖం శుభ్రం చేసుకొనిగావి, + వీలయినచో స్నానం ర్ట ను 


kik 


సర కందరు న 


- కనుబొమల మధ్య ఎత్తుకు వచ్చేటటువంటి ఎత్తులో గోడకు త 


ఎన్నిక చేసుకొన్న 5)bం| అమర్చుకోవాలి. దీపం అయితే దాని శిఖ. 
beets, దాన్ని తీసివేసి సాధన చేయాలి. కనుబొమల మధ్యకు వచ్చేటట్లు అమర్చుకోవాలి... - 


చేసిగాని ప్రారంభించాలి. 


వెండి పాత్రతో మంచీనీరు దగ్గర ఉంచుకొనుట మంచిది. 


0 ప కం ao . ఆసనం మీద ప్రశాంతంగా కూర్చొని మూడు మారులు ఓం: 
త వరకు తక్కువ సామాన్లు ఉన్నగది అయితే మంచిది. అసలు పఠించాలి. అవసరనునుకొన్నవారు ఇష్టదైవాన్ని, స a 
"సామాన్లు లేవి హాలువంటిదైతే మరీ మంచిది. మంత్రాన్ని స్మరింపవచ్చును. 


17 Fan, , Aircoolar, Air-conditioner మొదలగునవి పా సాధన సమయంలో సెల్‌ఫోన్లు దగ్గర పెట్టుకోరాదు. Phone Calls అసలు. ఆపివేయుట 


వాడరాదు. చెమటపడితే శరీరానికీ రుద్దుకోవాలి. వస్త్రంతో గట్టి” మంచిది. 
జ ణా 
న "తుడిచి పెట్టుట ము ( 
పెట్టుట మంచిది కాదు. చదిలోం0గ1ంగ[మాత్రమేళజతడాలాట.... వారైతే 
19%[తో పని ఉండదు, 


[te 


యొక్క అగ్రభాగాన్ని, కొంతసేపు కేంద్రీకరిం. 


"వచ్చి, “కన్నులు మూసుకొని, కాససేపు 
డమభుజం యొక్క అ గ్రభాగాన్ని కేం ద్రీకరిచాలి. 
గా కుడి, ఎడమ భుజాలకు దృష్టిని మారుస్తూ ధ్యానం 


, చివరభాగాన్ని (౧౦1116 Nose) కూడ కేంద్రీకరించి ధ్యానం 

స్చును. సులువుగా కనిపించినా కష్టమైనది. త్రాటకం కొంతే 

కాలం అభ్యాసం చేసిన తరువాత -ఈ సాధన చేయుట మంచిది. 

వాపికాగం మీద త్రాటకం చేయుట వలన అనేక మానసికళక్తులు 
(Pyschic Powers) ఉత్పన్నమౌతాయి. 

' కాకుండా కన్నులు మూసుకొని, కేవలం (భూమధ్యస్తానొణి 

త కేంద్రీకరించి ధ్యానం చేయుటను అంతరు 1౪ త్రాటకం (internal 

22) అంటారు, ఈ సాధన అనుభవం కలవారు మాత్రమే చో 

యా భ్యాసపరులకే నిర్ణయింపబడింది. 


నాలుగైదు సార్లు ఊపిరి దీర్చ కాన 
కొని, ఓంకారాన్నిగాని, ప్రీంకారాన్నిగాని పఠించాలి. 
క్‌ 


ఉపయోగ ఫలితాలు:- (PRACTICAL 


ib 


అనేక సమస్యలతో సతమతమవుతున్న నేటి 'యువతకు వరంలాంటిది. 
ఈ సాధన విద్యావిధానంలో 00౧౫౧౮150౧ చేస్తే దే భవిష్యత్తుకు ఎంతో “ 


మేలు జరుగు తుందని నా అభిప్రాయం. ల ఆంద అ 


షడ్చక్రాల్లో అతిప్రధానమైన ఆజ్ఞాచక్రాన్ని -ఈ సాధన ఉత్తేజపరుస్తుంది. 
ఈ చక్రం యొక్క ఆజ్ఞలబట్టే సర్వజీవన క్రియాకలాపం అనగా శారీరక, 
మానసిక వ్యాపారాలు జరుగుతాయి. శ 


మానవ మేధస్సులో నిద్రాణమైయున్న (00/9౧) అనేక లక్షల 6౪9 ను 
చైతన్యవంతం చేసి, బుద్దిబలాన్ని, జ్ఞాపకశక్తిని, సృజనాత్మకశక్తిని 
పెంపొందిస్తుంది. ( 


ల్ల గ్ర 
సండ్లకండరాలకు శక్తిని, తేజస్సును ప్రసాదించి, ముఖవర్చస్సు పెంచుతుంది. 


ణు 


ణా. 
_ వాలం వెచ్చించేబదులు, ఈ త్రాటకాన్ని సాధనచేస్తే కా 
లితాలను మీ అంతట మీరే అమభవపూర్వకంగా పొందగలరు... es. 


. నేటి యువతకు ఈ సాధన be, 
porns GE 


Pe గ 
సాధనాన్ని యువత సాధిస్తే అన్నీ సాధించి న 
AAI) 09 ఉచ ER 


“మగుట: వలన ్రజ్ఞాతత్వం అధికమౌతుంది. 
జ్ఞా" అని నిర్వచింపబడింది. అంతకు పూర్వం 
ఆవిష్కరించే శక్తిని “ప్రజ్ఞ” అని అంటారు. అటువంటి 
నట యువత పొందాలనుకొంటే ఈ సాధన చేసి తీరాలి. 
ధ్యానం చేసి, ఆశక్తిని శరీరంలోని వివిధ అంగాలపైకీ క మాట నిజమో? కాదో? 
ఏరా ఆయా అంగాలకు సంబంధించిన రుగ్మతలను లంటే సాధన చేసి చూడండి! 
అదుపులో పెట్టుట చేయవచ్చును. ఫలితాన్ని పొందండి! 


నికి సమాజంలో అనేక ఆటుపోట్లకు గురి అవుతూ 
నకును నేటి యువలోకం దీన్ని సాధన చేస్తే, ప్రశాంతేతే? 
vw సంకల్పబలం కలుగుతుంది. 


అంటారు. గోప్యంగా ఉండేదనే క కూడ కలదు. ఈ 

మైదాపిండి ముద్దలాంటి పదార్థం నీళ్లలో తేలుతున్నట్లు 
. దీనిలో కోట్లాది C౭15 ఉంటాయి. అందులో అత్యధిక 
ణా ఉంటాయి. ప్రపంచ ప్రఖ్యాత విజ్ఞాన శాస్త్రవేత్తలు 
లు 0.5% శాతం మాత్రమే కపాలగుహశక్తిని ఉపయోగించారని 
= అంచనా ఇక మామూలు మనిషి సంగతేమిటో ఊహించుకోవలసిందే! 


oe “ధాత అంటే కాంతి అనే అర్దం ఉంది. కాంతి అనంతమైనది. భౌతిక 

రూపం లేనిది. శక్తి సమన్వితమైనది. ఉపయోగిస్తే భౌతికఫలాపేక్ష 
" కూడ పొందుతుంది. కాంతంత వేగం కల వస్తువు కాని, పదార్దం 
| 1 -కొనిమనకు తెలిసిన భౌతిక జగత్తులో లేదు, ఒకవేళ అంతవేగంతో 
if - ద్రయాణించ గలిస్తే అనంతం (Infinite) అవుతుంది. 


5. ఈవిధంగా సాధారణంగా, నిదానంగా గాలిని 


6, 


4 తరువాత ఉచ్చాసనిశ్వాసలు ( 


చేయాలి. గాలిని రెండు ముక్కురంధ్రా 
కాని వదలుట gris చేయాలి. 


అసాధారణంగా గాలిని వదలుట చేయాలి. గాలిని న 
తొందరపాటు పనికిరాదు. 


ఈవిధంగా ప్రారంభ దినాల్లో ఒకసారికి పది ఉచ్చ్వాసనిశ్వాసలు = 
ప్రకారం మూడు మారులు, ఉదయం, సాయంత్రం మెక. 
ఆరుసార్లు చేయాలి. 


కు, 


చేస్తుంది. ఫ్‌ 
7. మొత్తం శరీరాన్ని ॥ 


సాధన తొందరగ తొట్రుపాటుతో చేయరాదు. a డ్డ శ్లో వేగేన పూరయేచ్చాపి హృత్పద్మా 

కడు లు 7 

aera సునర్విరేచయేత్త ద్యత్పూరయేచ్చ పునః 
అవకాశము న్నట్లు అ 0 ల్ల - 


వున్న జ్ఞ జ 


జ మవ క ea తదైవ లోహకారేణ భస్తావేగేన వ. త్‌. 
3. సాధనలో తలదిమ్మువస్తే (౧౭) కాసేపు విశ్రాంతి తీసు _ అదైన స్వశరీరస్టంచాలయేత్పవనం ధియా య 
ర్ట 4 క ఏరకమైన గుండెజబ్బులు కలనారు so yeas se ( 
ఓ అధిక రక్తపోటు, అస్మా, క్షయ, ఏరకమై భావము- కమ్మరి వాని తోలుతిత్తివల్కె కుడిఎడమల ముక్కు రంధ్రముల ద్వారా 
వేయరాదు. వేగంగా గాలిని పీల్చివదలుటను “భస్రికొ అంటారు ఇత్తడి, రాగి 
ప్రయోగ ఫలితాలు:- 


పాత్రలను బాగు చేసేవారు అగ్నినిరగుల్చు టకుపయోగించే తోలు 
సంచి ఏవిధంగా గాలిని లాగుకొని పెద్ద శబ్దం చేస్తూ గాలిని వదలు 
ళ్‌ తుందో ఆవిధంగా ఈ సాధనాప్రక్రియ జరుగుతుంది. 

2. శరీరంలోని నాడీకూటమి (160/6 ౯1౦615) 065 టిష్యూలు చైతన్య 


చిట్‌? 


1 అయ్వర్వేదం ప్రకారం 20 రకాల కఫదోషాలను హరిస్తుంది. 


వె అధికళక్తి రిలీజు అవుతుంది. గమనిక :- నేటి తరానికి ఈ కమ్మరివాని ఉపకరణం కాస్త కొత్తగా అనిపించ 
pes అటట ఆక్సిజన్‌ Be a వచ్చును. ఎందుకంటే దీని ఉపయోగం తగ్గిపోయింది. ౪1౧46 
/ బలపడుతుంది. 


LaF 


విల “చిన్ముద్ర అంటారు. ౨ 
9. ఈవిధమైన సాధనా | కక పాఠ 
ఫ్‌ ౯ - చేయాలనే. ఆత్రుతతో గాని చేయరాదు. 
ఉంగరం పం ఎడమముక్కు రంధ్రాన్ని... 
ఉపయోగించాలి. ప్రై ప్రాణాయామం అలవాటున్న వారికి 
కంగా చెప్పనక్కరలేదు. మరింత సులువుగా 


"10. ప్రారంభదశలో ఉచ్చ్వాస వరల అబ్బ మంలో మ pe 
తప్ప తొందరపడి చేయరాదు. 1 
ప్రయోగ ఫలితాలు:- 


1. యువత పాలిట ఈ సాధనాప్రక్రియ సకం స్టా. శారీరక, 
మానసిక శక్తులను అద్భుతంగా అభివృద్ది చేస్తుంది. = 


" మూపి, ఎడమ మ్య రంధ్రం ద్వారా గాలిని నిదానంగా పీల్చి, 
w= ” ఎడముముక్కు రంధ్రం ద్వారానే గాలిని అతివేగంగా పీల్చుట వదలుట “a Es ము. “కపాలభాతి” సాధన చేస్తే యువత సాధించ 
నిద 
— (Inhale and exhale) Pump చేసినట్టు త్వరత్వరగా చేయాలి. ంటూ ఏమీ ఉండదు. 


ర్ట - సర్వ అనర్థాలకు కారణమైన చంచలత్వాన్ని నిలకడచేసి ఏకాగ్రతను 
క్ష తా ఎడమచేతి బొటన (వ్రేలితో ఎడమవైపు ముక్కు కల్గిస్తుంది. తద్వారా యువత సాధించలేనిదంటూ ఏమీ ఉండదు. 
mye రంధ్రాన్ని మూసి, కుడిముక్కు రంధ్రం ద్వారా గాలిని నెమ్మదిగా 
= అతడ: 


4. అధిక ఉష్ణోగత ట్టించి, రక్షప్రసా 
నిదానంగా పీల్చుకొని, వేగంగా కుడి రంధ్రంద్వారా త్వరత్వరగా PUMP ఉష్ణోగ్రత పుట్టించి, రక్తప్ర రాన్ని వేగవంతం చేసి నాడుల్లో 


పేరుకుపోయిన అడ్డుల్తి తొలగి ది. 
చేస్తున్నట్లు గాలిని పీల్చుతూ, వదలుతూ ఉండాలి. స్లన్ని తాలగిస్తుం 
నందం 6 మూడవతమెట్టుగా: రెండు ముక్కు రంధ్రాల గుండా గాలిని -_ భస్త్రిక ప్రాణాయానుం వలన పొత్తికడుపు (Abdominal) కండరాలకు 


తీవ్రచలనం కలిగి, ల్లో సే 
వంగ" (C పేగుల్లో పేరుకుపోయిన మలినా 
నిదానంగా తీసుకొని, కుమ్మరి వాని తోలుతిత్తివలె రెండు ముక్కు ల్ని బహిర్గతం 


ల న. మూ wn 
పాటు ధ్యానం చేయండి. 


లిక వ్యాధులు, అనువంశిక (66౧102) వ్యాధులు, కలవారు బిగించండి. ఈ వ బిగించడానికి కొద్దిగ. 
యోగాచార్యుల సలహామేరకు భస్త్రిక, కపాలభాతి సాధనలు రావచ్చును. తద్వారా కండరాలు బిగించడానికి 


తప్ప స్వతంత్రంగా పనికిరాదు. 4. మెల్లగా రెండు ముక్కురంధ్రాల ద్వారా గాలిని గమ. 
లః 5. కంఠం యొక్క కండరాలు బిగించుట వలన, శాలిని పీల్చేటప్పుడు 
4 గాలి ప్రవాహ శబ్దం బుసకొట్టేటట్లు (11155100 506గ6)చెవులకు విన 


వము బడుటే కాక్క నాసికా ద్వారాలకు వాయుస్పర్శ న. అనుభవ. 
ఇ! DDS యుక్తమౌతుంది. 


స 6 కడుపుకు ఇరువైపులా ఉన్న కండరాలు చిగుముకొన్నట్లు Feeling 


కలుగుతుంది, 
a ౨౦౯ ఆరరాకా 
7. ఊపిరితిత్తుల్లో గాలి చొరబడి నిండుగా ఉన్నట్లు భావన కద 


8. ఆవిధంగా గాలి పీల్చిన తరువాత, కొన్ని సెకెండ్ల a గాలిని 
బంధించి, కుడిచేతి బొటన వేలి ద్వారా కుడిముక్కు రంధ్రాన్ని మూసి, 


5 ఇది రక్తపోటు యొక్క 
అలన కల ౨. మెదడుకు 


నలో కంఠం కక్‌ కండరాల్ని బిగించి, ప్రాణా 


వలన "Carotid 5౧౮౭5" ప్రచులితమై రక్తపోటు 3 తుంది. ప ణి ] 
ఉహ తగ్గులను సరిచేస్తుంది. 6. అకాలముసలితన  అక్షజాంనడా ఆకాంవుత్యుదోషాంను అడ్డు 
క అధికంగా ఉన్నచో తగ్గిస్తుంది. అల్పంగా ఉన్నచో ఎక్కువ కొంటుందని “ఆయుర్వేద గ్రంథ సంహిత మ పకా 
చేస్తుంది. ఈ పాధ్రవలో కలిగే అద్భుత ఉపయోగాల్లో ఇదొకటి. తీసుకోవలసిన జాత్రత్తలు, 


ఇ (వ 4 లంతేకొుదడా అధిక కోపు కలిగేటప్తుడు కలిగే అధిక రక్తపోటును 


1. అనవసరమైన చీదరింపులు, ముఖ కవళికలు ey. 
(High Blood Pressure) నైరాశ్యం కలిగేటప్పుడు కలిగే అల్ప రక్త 


| డడం వ్వ (049006 P1ణs[9) సరిచేసే (3౧1831761) సము స్వయ 2. గాలి పీల్చేటమ్సుడు నిదానంగా పీల్చాలితప్ప అనవసర ౮6౫ 

న్‌ ఫే 

క సాధనగా ఉపయోగపడుతుందని "Medical Yoga Schools" వారి (కదలికలు) చేయరాదు; 

Fs “పరీక్షల్లో 

| “ంక్షల్సి కనుగొన్నారు. 3. అలవాటు లేని కుంభకం (గాలిని బంధించుట గ6(6౧60౧ ౮౯ B[821) 

శారీరక చేయరాదు. 

| తౌరిరక సంబంధ ప్రయోజనా ఫలితాలు:- శ 
ipa ప్రధానంగా థైరాయిడ్‌ (Thyroid Gland) గండు, ఎ ఎండోక్రినల్‌ గ్లాండు 4. గుండెకు సంబంధించిన వ్యాధులు కలవారైతే అసలు కుంభకం 

Fee .. రొకంంగాఇ)లోపాలమ సరిచేస్తుంది. ఖ్‌ గ చేయరాదు. 


ట్ల 
|, 
F 
Pare 
| 
| 


టు లే 


ము చేసి, నాసీకారంధ్రముల ద్వారా గాలిని వదలు 


= పీల్చుతూ వణికి పోతామో దాన్ని “సీత్కారము” అంటారు. 
క్‌ వడలు a గ 
ఏవిధంగా చేయాలి? 
1 మీకు నచ్చిన ఆసనంలో కూర్చోండి. ప్రశాంతంగా మనసును, 
నిదానంగా శరీరాన్ని ఉంచండి. 


| నలా. 25 రెండు పెదిమల మధ్య నాలుకను నొక్కి పెట్టి, గాలిని నిదానంగా 
| లోపలికి నోటితో పీల్చాలి 


క. క్షణకాలము ఆగి, రెండు ముక్కు రంధ్రముల ద్వారా గాలిని వదలాలి. 


= దీవిలో ప్రత్యేకతేమిటంటే గాలిని నోటితో నాలుక గుండా పీల్చుట. 


రక. “ధాలివిలోవికి పీల్చుతు 
(గ్రహించగలరు. 


న్నప్పుడు, నాలుక కాస్త అంగుటిని తాకుట 


(హఠయోగ ప్రదీపిక) 


పీత్కారమనగా చలి బాగా చేస్తున్నపుడు ఏవిధంగా నోటిలో గాలిని... 


పోయినా, ఉన్న చర్మ సౌందర్యాన్ని గ్గ 


aa 


బ్యూటీపార్రర్య్‌ చు టిత్రాయరు గారూ... 
యువతకి దొక ఖర్చులేని యోగసాధన... 
3. “కామేదేవో ద్వితీయకవ రెండ మన్మధుని వలె మారుతాడని 
చెప్పినా, ముఖంలో కలకర్కశత్వం. (Roughness) é 


గ్రహించాలి. ఇతరేతర యోగాసనాలు, ప్రాణాయామాది క్రియలు 


చేసినవారు, ఈ సాధన కూడ జోడిస్తే ఖచ్చితంగా రూపలావణ్యం 
వస్తుంది. ష్‌ హో కా ఆ 
క! = అటు ఆంత "Fase "Err 
4. “నక్టుధా, నతృషానిద్రా, నైవాలస్యం ప్రజాయతే” అని 
ప్రదీపిక గ్రంథంలో చెప్పబడింది. “ఆకలి, దాహం ఉండదు. నిద్ర 
రాదు. పనుల్లో అలసత్వముండదు” అని చెప్పబడింది. ఈ వివరణ 
యోగాభ్యాసం చేసే నిరంతర సాధకులకు, దీన్ని కూడ న 
ఫలితంగా మాత్రమే చెప్పబడింది. మనను 
5. అయితే సామాన్యులకు ఉపయోగం లేదా అంటే తప్పక ఉందనే 
ని ల్‌ Tres 
చెప్పాలి. 


సద్‌ బ్రాల 
6. “నక్షుదా” అంటే అసలు ఆకలి వేయదనే అర్ధం తీసుకోరాదు. ఉదా. 


హరణకు ఎవరికైనా వేళకు ఆహారం లభించక, ఆకలి బాగా వేస్తుంటే, 
ఈ యోగసాధన చేయుటవలన జఠరాగ్ని చల్లబడుతుంది. సరిపడి 


మ 


| 


ది సహాయపడుతుంది. 


అలసట వల్ల నిద్ర కమ్ముకు వస్తే ఈ సాధన చేయుట 
న సత్ఫలితాన్ని పొందవచ్చును. 
1. “నైవాలస్యం” అంటే అసలు ఆలస్యమే జరగదనే అర్దం తీసుకోరాదు. 
"eee ఏదైనా పని ఆలస్యంగా మొదలుపెట్టి, అనుకొన్న కాలవ్యవధిలో పూర్తి 
అ నౌ చేయవలపి వచ్చినపుడు, తప్పులు లేకుండా, అనుకొన్న ప్రకారం 
బైన " చేయుటకు సహకరిస్తుంది. 
నా అభిప్రాయం:- 
.... శోసీత్నారి యోగసాధన మధ్యతరగతి వారికి, నవనాగరికత యువతకు 
ఉపయోగపడుతుందనే 

భావనతో ఉదాహరించాను తప్పు యోగసాధకుల 


| ని కాదని గ్రహించాలి. అటువంటివారు గురూపదేశం ప్రకారం 
గ డిం wi 
సీడర్‌ దెం ట్ర 


స్‌ పోయేవర: చదువుకొనే విద్యార్థులు నిద్రమత్తు నుండి. "నిదానంగా aaa రం 


యస న పెదిమలను గుండ్రంగా చేసి, నాలుక 


మీకిష్టమైన ఆసనం మీద కూర్చొని జ 


హద న. 


వలె నష 'పెదిమల స a 


స్పర్శ eg అంగుటికి తగులుతుంది. శ 


ముక్కు రంధ్రాల ద్వారా గాలిని poner శరీరం నుండి స 
వేడిగాలి పోతున్నట్లు అనుభవం కలుగుతుంది. కాట్‌. 
ఈవిధంగా కనీసం 20 సార్లు చేయుట మంచిది. ఈసాథన అవసర 
మనుకొన్నపుడు, ప్రశాంతంగా ఎక్కడైనా చేయవచ్చును. 


గమనిక :- సీత్కారి సాధనలో నాలుక బయటకు రాదు. దీనిలో 
నాలుక మడతపెట్టబడి బయటకు వస్తుంది. ఈ తేడా సాధకులు 
గ్రహింప ప్రార్ధన. 


9 ఈ ప్రక్రియ చ రాతకు కన్ని] 


కలను! తే. సం గ్ర 
నాట కడుపులో తరచు 
+ గుదస్టానంలో మంట కల్గుతున్నవారు, రాత్రి 
౯ పని చేసేవారు, కళ్లమంటలు, కాళ్ళుమంటలు 


ల్లో పనిచేసేవారు ఈ సాధన వల్ల ఎక్కువ ఉపయోగం 


er (31690) గుల్మము (1౪౭7) సంబంధ ఉష్షరోగాలు కలవారు 
ఈ సాధన నిత్యం చేస్తే మంచి ఫలితాన్ని పొందవచ్చును. 

7. ముఖ్యంగా ఎండల్లో పని చేసే ఇంజనీర్లు, రాత్రి డ్యూటీలు చేసే 
- ఉద్యోగస్టులు, పోటీ పరీక్షలకోసం రాత్రిపూట ఎక్కువగా నిద్రలేక 


మెలకువతో ఉన్నవారు ఈసాధన చేయుట నలన ఎకు వ ఫలితాన్ని 
|. ఊలెరేసాదగంరు. (| 


Ree are న. 
be 


. మీకు నచ్చిన ఆసనంతో కూర్చోవాలి. పి 
దగ్గరగా ఉంచాలి. నిటారుగా కూర్చోవాలి. = 


"2. చేతులను ముడుకులపై పెట్టుకోవచ్చు. 


3 ప్రయత్న పూర్వకంగా (Intentionally) గ 


+. ఈవిధంగా పదిసార్లు చేసి, కొద్దిసేపు విశ్రాంతి తిసుకొని. మరల 


బిగించుట, వదులుట (Tight and 10056) తొందరపాటు లేకుండా. 
క్రమపద్దతిలో నిదానంగా చేయాలి. > 


పది సార్లు చేయాలి. ఈవిధంగా కావలసినన్ని సార్లు చేయవచ్చును. 
ప్రారంభదశలో మూడు యూనిట్లు (10%3=30) చేయవచ్చును. 


భోజనం చేసిన తరువాత, మలవిసర్హనకు వెళ్లేముందు చేయరాదు. 


కడుపు కాస్త ఖాళీగా ఉన్నపుడు ఉదయం, సాయంత్రం చేయుట 
నుంచిది. 


ఈ సాధన వలన అధికమైన వేడి కలిగే అవకాశముంది కావున దీని 
తరువాత “శీతలి” సాధన చేయుట మంచిది, 


టు రసాయినక రంగులు వేసే 
లు, కల్తీవంట నూనెలు, అనేక కల్తీ ఆహార పదార్దాల 
ఏన అపానవాయువు యవ్వనవంతులకు కూడ కడుపులో పేరుకు 
PE: ఉబ్బరం, తిన్నది జీర్ణం కాకపోవుట జరుగుతుంది. 

ను వీటి మండి రక్షణ, దుష్టవాయువులకు శిక్షణ ఈ సాధన వల్ల పొంద 
న ఫ్‌ గా . అపానవాయువు తరచుగా గుదస్టానం నుండి పోవుట వలన 


నేం శరీరశక్తి తగ్గుతుంది. కాబట్టి ఈ సాధవ నలన అపానవాయువు 
ఆ ఆపుతుంది. 


4. అశ్యానికి అశ్వికశక్తి (11056 Power) పరిగెత్తే శక్తి ఏవిధంగా కలి ల్లిస్తుం దో, 


par) 


bao ఆవిధంగా మనుషులకీ సాధన కల్గిస్తుంది. 
| దేటూార్‌ రండ 

॥ 

F 


క్‌ సదస్టావం లోకల చక్రం పేరు మూలాధారచక్రం. కుండలినీ మహాశక్తి 
ఈ చక్రంలోనే నిద్రాణమై ఉంటుంది. ఈశ క్రి యొక్క కొద్దిపాటి 
| " చలనమే అద్భుతశక్తుల్ని మనిషికి ప్రసాదిస స్తుంది. కాబట్టి ఈసాధన 


| వల గొప్ప మానసిక శక్తిని పొందవచ్చును. 


| - 


దట అదా. 


10. 


UW: 


జ సర్వాంగాసనం, వేసే పేటప్తుడు అశ్వనీముద్ర ie 


“దీర ర్బకాలిక మలబద్దకాన్ని స్ట మ్య నత. సాధన 


లను నయం చేయబడుటలో బహుళ ప్రయోజనకారి అవుతుంది. 


ముఖ్యమైనది. ప్‌ (ఇ 


గర్భిణీ స్రీలు కూడ దీన్ని సాధన కాసా 'యశన్హాత్లన్లా 
సంస్థలు విశదీకరించాయి. 


వయస్సు మీరిన వారికి Prostrate గ్రంధి బలహీనపడుట సహజం. 
కాబట్టి ఈ సాధన వలన అటువంటి బలహీనత సర్దుకొంటుంది. 


టీ టే 
శ అ శ 


త స్థితుల్ని పొంది, ఎటువంటి దివ్యశక్తు! 


లు ఏవిధంగా గాలినిపీల్చుట, వదలుట (రేచక 
చేస్తాయో పరిశీలించి, “ప్రాణాయామం” అనే సాధనా 
ఏర్పాటు చేసారనే సిద్ధాంత మొకటి కలదు. 


పాము, కుందేలు, తాబేలు, గుర్రం, ఏనుగు, మొసలి, 
౨ మొదలగు ప్రాణులు శ్వాస క్రియననుసరించి, ప్రత్యేక 
ల్స్‌ కాని, విరుద్ధ స్వభావాల్లో కాని ఏవిధంగా జీవనం సాగిస్తు 
అనెడి విషయ పరిజ్ఞానాన్ని వేల సంవత్సరాల తరబడి 
లు, పాధకులు (గ్రహించాదు. 


= మనిషి కూడ శ్వాస క్రియా విధానం అలనర్చుకొంటే, ఆయా 
ప్రాణులు, పాందే శక్తి సామర్థ్యాలను పొందవచ్చుననే ప్రయోగాత్మక 
ఏత్వంతో కొన్ని ప్రాణాయామ సాధనలను అమల్లోకి తెచ్చారు 
న్లో “శ్వేనశ్వాన” ఒక విధానమని నిజ్ఞాలొ 


ధానాన్న యోగశాస్త్రం ప్రాణాయామ సాధనల 


3. రెండవ మెట్టు స 
నాలుక బయటకు పూర్తిగా 
వేగంగా కుక్కవలె చేయాలి. - 
వ మెట్టుగా కొన్నిసార్లు శ్వాసక్రియ చేసి, ఆ ( 
విశ్రాంతి పొంది మరల కుక్కవలె శ్వాసక్రియ చేయాలి. 
5. ఈవిధంగా మూడు నాలుగు సారు లేదా ఎక్కువసార్లు య; 


ఉపయోగ ఫలితాలు :- 9 Perdrpa 


శ్వాస క్రియ జరుగుతున్నట్లు గ్రహింపగలరు. దీన్ని బౌద్దులు (86104 
Breathing) అంటారు. దీని వలన అనేక్ష ప్రయోజనాలు కలుగుతాయి. 
Te] 
కడుపులోను పేరుకుపోయిన బొగ్గుపులుసు వాయువు, 
విషవాయువులు (704౧9) బహిర్గతమౌతాయి. || 


3. కడుపులోని కండరాలు బలం 
శక్తినంతమౌతాయి. 


3 
2 ఎగుల్లోను, 


పుంజుకొనుటే కాక, కాలేయం, ప్లీహం 
స్తహం 


శరీరభారం, ఉదరభార 
భారం తగ్గుతుంది. మనిషి తేలికైన స్టితి కల్గుతుంది. 


నోటితో గాలిపీలు ట Medi 
dical ప 
న్‌ 6 Medical గా తప్పు అయినా, యోగసాధనలో 


ముగ బాధలు- నివారణోపాయాలు-1 
ఆలయ బాథిలు- నివారణోపాయాలు -డి 


ఠరచయితవివఠాలు, 
: ఎలిశెట్టి త్రిలోకనాథ్‌ | 
స్యతిషులు -గ్రంథకర్త- గేయరచయిత) శ 

: విజయాకాలనీ, 
చీపురుపల్లి- 535 128 
విజయనగరం జిల్లా. j 
ఫోన్‌: 08952-283237, - 
సెల్‌ : 99494 51816 న 


ప్రచురించిన గ్రంథాలు :- 
1. కలియుగ బాధలు- నివారణోపాయాలు -1 

2. కలియుగ బాధలు- నివారణోపాయాలు-2 ie 

(స్రీలకు ప్రత్యేక రెమిడీస్‌ = 


౩. “శనిగ్రహ-అనుగ్రహం” 
(ఏకైక పరిశొధనాత్తకళంలం... 
రాబోయే గ్రంథము వ క 


